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Dneprerny BUTAMUHDBI MUHEPAJIbHBIE BELLECTBA
Boixon | Beaxn | JKupwr | Yriaesogbt
ecKan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penenTypnt Hazpanue Griona
r r r r KKajx mr Mr Mer MKIr Mmr mr Mr mr mr mr Mr MKT MKr MKT
per. KB
Toneaearuur, 1 Hegens
3aBrpak
54-13 Chlp TBEpIBIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0 1075 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 264 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-9x Karna ss3xast MOJIOYHAS OBCSHAS 230 9,9 13 394 313,8 0,24 0,2 4623 0,15 0,6 398,66 | 315,16 | 18129 | 7226 | 268,38 2,11 58,94 16,75 71,62
54-2rH Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6.4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
ITpom. Maspgapun 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
TIpom. BartoH HapesHoii 40 3 12 20,6 104,7 0,04 0,01 0 0 0 170,8 36,8 7,6 52 26 0,48 0 0 0
Hroro 3a 3aBrpakx 600 20,9 23,3 73,9 587,8 0,35 0,34 134,53 0,44 38,85 | 825,14 | 554,12 | 553,97 | 102,79 | 468,56 3,72 59,24 21,2 221,92
Oben
54-203 Topoinek 3eeHbIH 100 2,9 0.2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 2736 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
Cyn xapTodenbHBIH ¢
101 kpymnoii(puc) 250 2 2,5 15,9 94,2 0,08 0,05 121,35 0 6,6 593,6 389 76,28 22,09 55,55 0,81 84,62 0,89 33,6
634 Kaprogens oTBapHOH € 3e1eHbI0 180 3,5 52 27,1 169,6 0,16 0,11 2784 0,09 15,08 519,83 | 865,07 27,14 38,56 94,36 1,61 9,13 0,49 56,81
54-16Mm TedTend U3 rOBSAMHEL C PUCOM 100 14,5 14,6 8.1 2219 0,05 0,11 1,85 0 0,47 210,79 | 245,47 | 26,07 21,93 153,8 1,97 29,84 1,62 58,78
54-3coyc Coyc xpacsbiii OCHOBHOH 50 1,6 12 4,5 353 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 4,51
54-1xu Kommot U3 cMecH cyXopyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
Tpom. X1eb prxanoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 6125 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
ITpom. St6soko 110 0,4 04 10,8 48,8 0,03 0,02 5,5 0 11 28,6 305,8 17,6 9,9 12,1 2,42 2,2 0,33 838
ITpom. Xneb nueHHIssi 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6en 1060 30,5 24,8 122,6 835,9 0,51 0,37 265,62 0,11 38,51 | 2009,69 | 2061,75 | 295,13 | 137,03 | 454,74 9,23 128,13 | 15,12 { 169,03
Hroro 3a xeun 1660 314 48,1 196.5 1423,7 0,86 0,71 400,15 4,58 77,36 | 2834,83 | 2615,87 | 849,1 | 239,82 | 9233 12,95 | 187,37 | 36,32 | 390,95
Bropuu, 1 negeast
3anTpak
54-23 Orypel B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
54-1r MakapoHsl OTBAPHbIE 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m Kypuua TyieHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 34,93 54,51 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-13xu Hanurox M3 IMIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
Ipom. X11e6 mumesnaHbI 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5.8
ITpom. S16J10k0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 132 2,64 24 0,36 9,6
Hroro 3a 3asrpax 760 26,1 13,5 97,2 615,4 0,25 0,21 424,84 0,14 103,31 | 688,1 | 800,85 | 307,76 | 97,46 | 250,77 6,2 69,44 15,33 | 143,24
Oben
Canar U3 6e10KOYaHHOH KamycThi
54-83 C MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 1359 0,03 0,04 202,53 0 38,52 | 142,11 | 272,45 | 46,32 17,34 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-22¢ Bopuy ¢ xanycrofi 1 kaprodenem 250 54 43 9,3 97,9 0,04 0,04 153,54 0 7,65 12949 | 285,65 | 30,84 20,67 42,98 0,95 20,33 0,41 25,98
54-6r Puc otapHoit 200 4.8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 142,2 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
Kotnetel, GUTO4KH, IHHLIETH
534 py6neHsie (ToBAIMHA) 80 11,2 10,1 9 171,9 0,04 0,07 0 0 0 221,19 | 166,99 | 15,66 13,23 | 103,21 1,52 20,67 1,06 38,18
669 Coyc cMETaHHBIH C TOMAaTOM 50 1,2 5 4.4 67 0,01 0,02 252 0,03 0,25 50,81 40,9 28,76 3,58 18,66 0,15 2,33 0,38 4,67
54-31xH Komnor 13 KIyGHHKH 200 0,1 0 7.2 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Tpom. Xne6 mmeHdHER 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. Xne6 prraHo-MIeHIIHBINR 30 2 0,4 11,9 587 0,05 0,02 0 0 [} 121.8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7.2
Wroro 3a O6en 970 30,9 36,8 129,5 972,7 0,28 0,24 405,75 0,15 47,62 | 1170,41 | 974,29 | 349,59 | 110,16 | 379,53 5,83 90,79 17,08 | 138,48
Hroro 3a xers 1738 37 30,3 2267 1588,1 0,53 1,45 834,59 1,29 156,93 | 1858,51 | 1775,14 | 657,35 | 207,62 | 630.3 12,03 | 160,23 | 3241 | 281,72
Cpena, 1 neaeas
3aBTpax




Bospactras kateropmus: ot 12 1o 18 ner

Boixon | Bemen | Kaput | Vresoast DuepreTad BUTAMUHBI MMHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
eCKan Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penentypst Haszpaane Gmoxa —
r r r r KKaJ Mr Mr MKT mr Mmr Mr mr mr Mr Mr MKL MK MKI
PeT.OKB
54-33 Iomumop B Hapeske 100 1,1 0,2 3.8 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-11r Kaprtodensnoe nope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 37,64 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-1p Kotnerta pei6ras (1pecka) 100 14,1 2.4 8,6 112,7 0,07 0,07 19,56 0,88 0,32 229,51 | 24793 | 29,88 239 167,71 0,67 125,81 18,76 | 566,11
54-3ru Yaii ¢ TUMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
TIpom. Xiieb mueHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. Bauax 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
Tpom. Xi1ed paanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3aBrpak 780 26,9 11 102,6 617,1 0,44 0,35 204,67 1 50,09 | 901,88 | 1854,06 | 190,53 | 1459 | 413,46 5,76 167,74 31 654,76
Oben

CanaTt u3 6€/10KOYaHHOH KaIyCTh

54-63 C OMYZOPaMH ¥ OrypUam 100 2,3 11 3,6 122,5 0,04 0,07 50,85 0,18 28,82 1482 2417 38,04 15,54 4431 0,8 17,37 2,74 16,6
Cyn kapTodensHsIii ¢

54-24c¢ MaKapOHHBIME H3MEIHAMKI 250 6 2,7 19,4 126,1 0,08 0,05 121,44 0 6,61 115,31 | 395,16 | 14,96 21,05 55,57 0,89 19,7 0,23 334

54-4r Kama rpeyneBas pacceimyaras 200 11 8,5 479 311,6 0,29 0,16 25,58 0,12 0 19926 | 29248 | 62,15 160,21 | 241,32 5.4 29,7 4,69 21,41
TTe4eHb roBsikes 1O~

54-18m CTPOraHOBCKH 100 16,7 15,9 6,7 236,5 0,21 1,67 1472598¢ 0,02 1241 | 562,44 | 249,56 50,4 17,81 | 276,03 5,74 73,93 32,93 | 220,41

54-10ru Yait ¢ KIIOKBOH H caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,2

Ipom. Xneb neHuy bR 45 34 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 2925 0,5 1,44 2,7 6,53

Hpom. Xneb pxanoit 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 274,5 110,25 | 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0

ITpom. SAbsoko 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a OGen 1040 43 39,5 131,3 10524 0,78 2,03 |4929,15| 0,32 58,6 [1551,03 { 1641,61 | 269,24 | 256,45 | 736,91 | 18,08 | 144,15 | 57,51 | 307,55
Hyoroe 3a aeus 1820 64,9 54,5 2339 1664,5 $22 2,38 | 8133,82 1,32 108,69 | 245291 | 3495,67 | 439,77 | 402,35 | 113037 | 2384 | 31689 | 8851 | 952,31

Herpepr, | nexean

3aBTpax
54-13 ChbIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke 40 9.3 11,8 0 143.3 0,02 0,12 104 0,38 0,28 324 35,2 352 14 200 0,4 0 5,8 0
54-1t 3anekaHka W3 TBOpora 230 45,5 16,4 332 461,9 0,1 0,49 78,38 0,24 0,44 27798 | 24445 | 34335 | 49,74 4457 1,31 44,18 59,97 76,1
54-11xu Komnot u3 6pycHukH 200 0,1 0,1 7.8 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,12 15,11 67,05 1,22 2,78 0,09 0 0 0
TIpom. Xied paanoi 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 274,5 | 110,25 | 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
ITpom. Mannapus 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Hroro 3a 3aBTpak 655 59 29,1 66,5 763,8 0,28 0,69 197,34 0,62 55,12 8944 | 622,01 | 827,15 | 101,51 | 743,38 3,7 44,6 79,82 | 286,52
Oben
Caat u3 CBEKHX NOMHIOPOB H
54-53 OrypLOB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 1073 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-8¢ Cyn ropoxoBblit 250 8.4 5,7 20,3 1664 0,18 0,07 121,49 0 5,96 119,78 | 478,04 | 33,68 36,25 | 100,58 1,85 19,95 2,51 36,1
Kaprodens, 3aneueHHsiii B
301 CMETAaHHOM coyce 200 53 14,8 272 2633 0,14 0,13 67,68 0,19 11,07 | 291,16 | 702,29 | 8796 33,15 | 116,07 1,31 44,86 1,46 49,29
54-23m BHTOYEK U3 KypHUS! 100 19,1 4,3 13,4 168.6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 21097 | 228,85 | 32,98 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-1xH KoMroT U3 cMecH cyxodpykToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Tpom. X51e6 mueHngHsi 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Ipom. Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Tpom. S610K0 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 1025 40,1 31,1 125,7 942,8 0,56 0,37 322,77 0,19 46,78 | 1189,98 | 2022,36 | 326,22 | 181,69 | 482,98 9,25 100,86 | 34,99 | 226,17
Firoro as zesp £680 99,1 68,2 1922 1786,6 B84 1.06 520,11 .81 1819 | 208438 | 264437 | 1183,35 | 2832 | 122636 1295 | 14546 | 131481 | 312,69
Harmana, 1 neness
3apTpak
53-193 Macno cruBoYHOe (HOPUHAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42

54-lo OMAeT HaTypaabHBIH 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72 2,91 0,4 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 2,79 55,54 34,74 83,5




Duepreruy BUYTAMUHBI MHUHEPAJIGHBIE BEHIECTBA
Brixox | Beaxkn | Kupsr | Yraesoant
eckan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne peuentypsbr Hasganue 6iona
r r r r KKAJ Mr Mr Mer MKI mr mr Mr Mr Mr Mr mr MKT MKD MK
PET.IKB
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Tpom. Xie6 prcanoit 20 1,3 02 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
[Tpom. X6 mueHnaHbIR 40 3 0,3 197 93,8 0,04 0,01 0 0 0 1996 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5,8
Tlpom. AnenascuH 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2.4 0,6 20,4
Hroro 3a 3asrpak 595 22,6 35,6 47 600 0,22 0,64 321,12 3,11 72,44 | 672,97 | 587,97 | 27148 | 56,76 367,1 5,13 59,22 44,07 | 110,12
Oben
54-153 Hxpa cBexkonbHas 100 2,2 7,1 114 1189 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 36185 | 3595 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
11 u3 cBexeEH KamycTsl CO
54-1c CMETAHOM 250 5,8 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r MakapoHb! OTBapHBIS 200 7,1 6,6 437 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 71,73 141,11 9,59 5427 0,98 27,69 0,08 15,89
276 Pyner ¢ sifuoM (roesauua) 100 113 9,6 6,9 159,1 0,04 0,09 8,91 0,13 0 928,13 | 167,07 | 2395 14,09 | 109,77 1,66 1197 2,78 39
54-46rH Yaii ¢ s610KOM H caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
TTpoM. Xi1e6 praHoi 35 2.3 0.4 11,7 59,8 0,06 0,03 0 0 0 213,5 85,75 1225 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
Ipom. SI6s0k0 100 0.4 0.4 9.8 44 4 0,03 0,02 5 Q 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Tlpom. Xneb nineHuuHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6ex 1030 32,7 31,6 120,2 897,1 0,32 0,26 204,74 0,25 30,87 | 1844,08 | 1284,7 | 348,25 | 104,49 | 361,24 9,81 189,25 | 17,85 | 109,41
roro 32 gens 1625 553 67,2 1672 1497.1 0,54 4.9 525,86 3,36 103,31 | 2307,05 | 1872,67 | 619,73 | 164,25 | 728,34 | 14,94 | 24847 ( 61,92 | 219,53
Honepensnug, 2 nvepesss
3aBrpak
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 45 10,4 13,3 0 1612 0,02 0,14 117 0,43 0,32 364,5 39,6 396 15,75 225 0,45 0 6,53 0
Kaina Bsizkas Monounas
54-13k MINeHHIHAs 230 9,4 10,6 444 3108 0,16 0,2 47,14 0,15 0,63 39341 | 260,52 | 174,31 | 45,08 | 237,27 2,52 56,98 38,02 24,7
54-23rn KodeiiHbIit HATMTOK C MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 14832 | 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
IMpom. BaToH Hape3HoiH 45 34 1,3 23,1 117.8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 41,4 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
Tpom. Mangapux 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3asrpak 620 27,9 28,3 86,2 710,8 0,32 0,51 187,43 0,58 39,47 |1000,61 [ 680,5 | 762,18 | 108,35 | 615,31 4,67 66,28 46,41 195
Oben
Canart 13 6en0Kk04aHHOH Karycrsl
54-83 C MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04 202,53 0 38,52 | 142,11 } 272,45 | 46,32 17,34 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-17¢ Cy u3 osolneit 250 1,8 4,6 10,1 89 0,06 0,04 123,51 0 8,5 136,62 | 322,84 | 7824 18,76 44,83 0,68 18,9 0,31 25,6
54-6r Puc orBapHoi 200 4,8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
54-2m I'ynsn U3 roBsSAMHEL 100 17 16,5 39 232,1 0,05 0,12 25,46 0,07 1,41 120,97 | 32244 | 55,74 23,26 | 166,62 2,46 17,06 0,32 62,72
54-2xu KoMimor u3 Kypars 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Tpom. Xne6 praHol 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Hpom. Xne6 nueHHYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a Oben 940 32,8 38,6 127,3 987,1 0,31 0,3 445,94 0,19 48,75 | 1088,47 | 1394,3 | 435,5 | 131,58 | 452,02 6,81 81,9 2341 | 147,17
Hroro aa gens 1560 60,7 66,9 2135 16979 6,63 881 633,37 0.77 R8.22 | 208908 20748 | 119768 | 23993 | 106733 1148 | 148,18 | 6982 | 342,17
Bropuux, 2 weacan
3anTpak
54-33 Tlomuzop B Hapeske 100 1,1 0,2 3.8 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
53-193 Maciio cMBOYHOE (TOPLHAMIA) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42
54-1r MakapoHs! OTBapHBIE 200 7.1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24 48 0,12 0 198,71 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-5m Kornera u3 KypuLb! 100 19,1 4,3 13,4 168.6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 | 228,85 | 32,98 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
IIpom. Xne6 nmeHndHsi 40 3 0,3 19,7 93.8 0,04 0,01 0 0 0 199.,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5,8
TIpom. Banau 100 1,5 0,5 2] 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
Hroro 3a 3asrpax 755 32,1 22,8 108,2 766,6 0,29 0,23 251,58 0,32 35,67 | 646,21 | 1001,04 | 273,77 | 145,07 | 289,67 5,05 48,11 22,42 | 146,61




Bo3pacraas kateropus: ot 12 go 18 ser

Borxon | Bexkn | HKupot | Vrmenost Dnepreray BUTAMMHBI MUHEPAJIbHBIE BEINIECTBA
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe X Se F
Ne pesentypor Ha3sanne 6mona p—
r r r r KKax Mr Mr MKI mr Mr Mmr Mr Mmr Mr Mr MKT MKT MKI
PeT.IKB
Oben
CaJar U3 CBEXHX IOMHIOPOB H
54-53 OryploB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 1073 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-3¢ Pacconpuuk JlenuHrpaackuit 250 5,9 7.2 17 156,9 0,08 0,06 129,92 0 6,93 24599 | 418,69 | 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94 35,35
54-9m JKapkoe no-pomaiisemy 250 25,1 23,4 21,5 3974 0,18 0,24 34,08 0,11 11,92 | 363,57 {1025,77| 32,74 55,7 288,42 4,29 56,1 0,5 124,04
54-10ru Yail ¢ KIIOKBO# U caxapom 200 0,2 0,1 6,8 289 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
Ipom. Xneb mueHHyHblH 45 34 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. Xneb pxanoit 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
[Mpom. SI6noKko 100 0.4 0,4 9,8 44 4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a OGeq 970 37,7 36,9 88,7 838,2 0,43 0,41 276,6 0,11 48,71 | 1147,85|2077,83 | 183,78 | 129,51 | 471,39 | 10,42 95,82 12,54 | 199,07
Fvoro 33 aens 1725 44,8 39,7 1969 1604.8 8,72 4,64 528,18 4,43 §4,38 [ 179406 [ 307887 | 45755 | 274,88 | 78106 | 1547 | 14383 1 3496 | 34542
Cpeaa, ¢ veaean
3aprpak
54-4r Kartua rpeqnesas pacchinyaras 200 11 8,5 479 3116 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 62,15 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 21,41
54-29m DpuKanenbKH U3 FOBAIHHE 100 13,7 12,2 6,8 191,2 0,04 0,09 8,1 0,04 0 239,89 | 207,18 18,6 15,7 127,35 1,85 25,66 0,82 47,62
54-3coyc Coyc KpacHsIif 0CHOBHO# 50 1,6 1,2 4,5 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 4,51
54-46rH Yaii ¢ 1670K0M H caxapom 200 0,2 0,1 75 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
IIpowm. SI6n0K0 100 0,4 04 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
IIpom. Xned nimeHuuHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2.7 6,53
TTpom. Xned pixanoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3aprpax 720 32 23,1 107 762,4 0,47 0,32 103,42 0,18 11,86 | 851,42 | 1000,18 | 182,26 | 213,85 | 468,68 | 12,14 59,94 16,49 89,03
Obex
54-213 Kykypy3a caxapHas 100 2,1 0,4 10,2 52,2 0,01 0,04 12 0 1,92 304 112,88 | 36,96 11,31 35,67 0,31 0 0,44 18
54-18¢ CBeKONBHHK (CO CMeTaHoi) 250 272 53 13,4 110,4 0,06 0,05 74,77 0 7,29 132,85 | 42498 84,2 26,07 59,14 1,26 21,94 0,54 30,95
54-9r Pary u3 oBoeit 200 38 10 18,2 177.8 0,1 0,11 412,46 0,02 1621 | 22549 | 571,73 | 84,39 38,32 93,65 1,35 36,51 0,75 54,17
251 [Momkapka H3 CBHHUHBI 100 16 42,9 3,4 463,5 0,44 0,13 7,38 0 1,87 96,85 | 348,23 16,99 30,01 182 2,01 14,6 0,17 88,43
54-32xH KomrioT u3 cBexux 16110k 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
Ipom. Xneb mumeHHyHbH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TTpom. Xieb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6ex 935 30,6 59,5 93 1028,8 0,74 0,38 497,01 0,02 28,89 | 1219,05} 1667,34 | 301,41 | 128,99 | 452,79 7,35 75,77 13,34 | 203,45
Hroro sa newn 1655 62,6 82,6 200 1791,2 1,21 0.7 80,43 0.2 40,78 | 2076,47 | 2667.52 | 483.67 | 342.84 | 92147 | 1949 135871 | 29.83 | 29248
Yereepr, 2 nepesn
3agTpak
54-203 Topouek 3eneHbli 100 2.9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
54-6r Puc oTBapHOi 200 4.8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
250 BedcrporaHos 100 15,1 20,4 5,1 264,3 0,05 0,12 14,77 0 1 63523 | 274,96 | 37,73 20,78 | 157,75 2,15 88,54 0,4 61,31
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 55,9 0 0,01 0,3 0 0,04 0,74 20,96 66,22 3,83 7,18 0,75 0 0 0
ITpom. Xneb nmueHHYHsIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3asTpak 645 26,4 27,4 95,4 734 0,22 0,21 69,55 0,12 5,04 |1337,85( 482,01 | 272,75 | 80,63 | 344,88 4,67 117,65 | 13,89 | 104,09
Oben
54-153 Hkpa cBexopHas 100 2,2 7,1 11,4 118,9 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
Cyn kaprodensHelit ¢ Konbaco
Ne 46 ARLOM 250 3,3 4,8 12,7 107,6 0,09 0,08 128,19 0,09 6,6 660,14 | 409,67 | 84,27 22,25 71,19 1 85,35 1,31 333
54-11r KaprodenbHoe mope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-3m ["oiy6Lib! TeHHBBIE 100 8,4 7,7 6,4 1283 0,04 0,07 9,18 0,04 11,04 | 114,93 | 27127 | 41,35 18,97 92,14 1,35 16,93 0,88 35,64
54-5coyc Coyc MONIOYHBIH HATYpaNbHBIH 50 1,8 3,7 4,8 59,6 0,02 0,07 17,4 0,05 0,26 63,68 65,65 54,76 6,68 4328 0,1 10,56 1,13 10,99
54-3x1 Komnot 13 yeprociusa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 | 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
ITpom. Xrneb pxasoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0




nepreTny BHUTAMHMHBI MUHEPAJILHBIE BEILEC1BA
Beixea | Beaxn | Kunpet | Yraesoant
ecKast Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penenTyphl Hazsanue 6ai0aa
r r r r KKAN mr mr Mwr MKT mr mr mr Mmr mr Mr mr MKT MKT MKT
PET.IKB
Tpom. Xne6 nueHu HbIH 45 34 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a Oben 975 25,7 31,4 113,2 838,2 0,44 0,44 222,51 0,3 38,7 | 159095 | 2236,34 | 368,42 { 156,01 | 468,54 7,71 171,49 | 17,12 | 165,09
Hroro aa sens 1620 51,1 58,8 208,6 1572,2 0.66 0.63 292,06 6.42 4374 | 2928,8 1271835 | 641,17 | 236,64 | 81342 | 1238 | 289,04 | 3101 | 269,18
[lerwana, 2 genens
3asTpak
54-23 Orypeu B Hape3Ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
634 Kaprodens oTBapHO# C 3€/1EHBIO 200 3.9 5,8 30,1 1884 0,18 0,12 30,94 0,1 16,76 | 577,58 [ 961,19 | 30,16 42,85 | 104,84 1,79 10,14 0,55 63,12
520 BUTOYKH U3 CBUHHHBI 75 9 19,7 5,8 236,2 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 11,97 15,06 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
669 Coyc cMETaHHBIH C TOMATOM 50 1,2 5 4.4 67 0,01 0,02 252 0,03 0,25 50,81 40,9 28,76 3,58 18,66 0,15 2,33 0,38 4,67
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6.4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Tpom. Xneb nueHHuHbIR 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3asTpak 770 18,9 314 81,1 682,4 0,54 0,29 71,44 0,13 37,41 |1024,05 | 1647,58 | 184,97 | 94,62 | 309,75 7,04 32,51 4,88 145,35
Oben
54-73 Canart u3 GeIOKOHaHHOMH KaITyCThl 100 2,5 10,1 10,4 143 0,05 0,06 203,76 0 57,97 147,82 | 41289 | 6731 25,3 50,52 0,92 1788 0,44 21,1
Cyn KpecTBAHCKHH ¢ Kpynod
54-10c (xpymna neprosas) 250 6.4 72 13,5 1445 0,05 0,05 129,11 8,03 120,71 | 250,24 | 34,58 18,29 65,54 0,69 19,08 3,55 20,85
54-1r MaxkapoHsbl OTBapHBIE 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
600 YaxoxOHIM H3 Kyp 100 22,5 3.1 4,1 1347 0,06 0,06 8,21 1,46 1928 | 274,57 | 15,55 76,92 157,6 1,39 26,45 20,22 | 132,01
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM ¥ CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Ipom. Xiie6 mmeHH4HbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Ipom. Xnebd prxanoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 [4 9,27 0
Hroro 3a O6ex 940 45,3 28 117,8 904,3 0,36 0,25 365,94 0,12 68,62 | 1143,7 | 1168,96 | 348,05 | 157,16 | 422,85 6,58 93,03 37,18 | 199,25
Wroro 3a pens §719 64,2 59.4 198,9 1586,7 09 0.54 437,38 0.25 106,03 | 2167,75 1 281654 | 533,02 | 251,78 | 7326 13.62 | 12554 | 42,06 344,6
Tonepennuni, 3 nepens
3aprpak
Kaima Bs3kas Mono4Has
54-2x KyKypy3Has 230 83 10,6 50,6 331 0,1 0,19 59,21 0,15 0,6 386,85 | 222,37 | 162,21 | 31,34 | 155,96 1,7 56,35 11,93 23,32
54-21ru Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
TIpom. Manpapuu 100 0,8 0,2 75 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
IIpom. Xneb nueHnasbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199.6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5,8
Ipom. Xneb pranoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3asTpak 590 18,1 14,8 97 594,4 0,28 0,41 86,46 0,15 39,28 770,4 683,9 | 379,89 [ 91,66 | 360,84 4,11 69,63 22,9 217,67
Oben
54-203 Topolnex 3eneHsld 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
Bopix ¢ kanycTol 1 kapToenem
54-2¢ €O CMeTaHOH 250 59 7,1 12,7 138 0,04 0,05 168,33 0 8,46 133,78 | 330,78 42,1 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49 28,28
54-4r Kaua rpevneBas pacChITIaTas 200 11 8,5 479 3116 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 29248 | 62,15 | 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 21,41
579 Coyc «AJshpeson 100 14,7 6,2 6,9 1422 0,06 0,14 30,17 0,09 1,02 78,27 2343 12543 | 49,68 | 161,07 0,81 10,41 12,33 83,42
54-31xy KoMIIOT H3 KITyGHHKH 200 0,1 0 72 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Tipom. Xneb nureHM4HBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 36 8,7
IpoM. Xneb pxaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a OGen 930 40,5 22,7 116,38 832,8 0,58 0,43 254,08 0,21 14,68 | 1108,19 | 1064,46 | 331,39 | 271,38 | 582,13 9,47 63,68 28,5 145,41
Hroro 3a geusn 1334 38,6 37,5 2138 1427,2 0,86 0,84 340,54 0,36 53,96 | 1878,59 [ 174836 | 711,28 | 363,04 | 942,97 13,58 | 133,31 31,4 363,08
Bropuux, 3 uenens




Bo3spacraas kareropus: or 12 ao 18 aer

Buon | Benkn | Hupot | Yenesomst Onepreray BUTAMHUHBI MUHEPAJIGHBIE BEHIECTBA
eckan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne peuentypor Haspanne 6aroxa p—
r r r r KK Mr mr MKT Mmr mr mr Mr Mr Mr Mr MKT MKr MK
PET.3KB
3anTpak
54-153 Hkpa cBexonbHas 100 2,2 7,1 11,4 1189 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 35,95 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-11r KaprodenpHoe mmope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-1p Kotnera pribuas (tpecka) 100 14,1 24 8,6 112,7 0,07 0,07 19,56 0,88 0,32 229,51 | 247,93 29,88 239 167,71 0,67 125,81 18,76 566,11
54-10xH Komitor H3 yepHukH 200 0,2 0,1 7,7 32,7 0 0 0 0 0,8 0,97 8,64 65,46 1,04 2,26 0,14 2,18 0,02 14,78
TTpom. X1e6 MmueHAYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,385 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
[Tpom. Xneb pxanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
ITpom. Slonoxo 100 04 04 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a 3apTpak 765 25,7 17,7 92,7 634,2 0,38 0,29 90,8 1 31,62 | 945,73 | 1820,37 | 215,94 | 115,16 | 409,05 7,21 188,5 29,72 | 673,05
Oben
54-173 Canar H3 MOPKOBH H €PHOCIMBA 100 1,6 0,3 21,5 94,6 0,05 0,08 1502,5 0 4,5 18,27 | 366,06 | 40,29 54 62 1,28 3,89 0,15 4225
53-193 Macno cnusoynoe (NOPIHAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 45 0,03 0 0,15 0,42
Cyn u3 oBomeit ¢ ppuxanenskaMmu
54-5¢ MSICHBIMH 250 10,8 7,6 17,4 181,1 0.11 0,11 128,04 0,04 9,32 198,76 | 606,9 22,59 32,15 115,1 1,74 3233 0,86 61,18
509 TI10B MsACHOK (roBsiiHHa) 250 25,5 17,5 42,4 428.,8 0,1 0,17 168 0 1,52 656,05 | 454,17 | 69,35 57,61 | 290,76 3,67 90,48 7,88 115,78
54-5x4 KomroT 13 610K M BHIIHK 200 0,2 0,1 10,1 42,5 0,01 0,01 2,53 0 2 7,33 91,49 64,66 5,87 6,9 0,54 0,82 0,08 4,18
Tipom. Xneb praHoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
[Tpom. X166 mueHudHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
roro 3a Oben 895 44,1 37,1 127,8 1020,9 0,38 0,43 | 1868,57| 0,24 17,34 | 1304,06 | 1627,92 | 219,49 | 167,43 | 549,86 8,7 129,44 18,9 232,51
Hroro s xens 1660 69,8 54.8 128,3 1655,1 8,76 972 | 1958371 1.24 4896 | 224979 [ 3448,29 | 43543 | 282,39 | 958 1591 | 317,94 | 48462 | 98538

Cpena, 3 seaens

3apTpak
54-203 Copoluex 3eneHbIH 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 2736 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
54-1r MakapoHsl 0TBapHbIe 200 7.1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m Kypuua TyiieHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5.8 4.4 1264 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 t 3493 54,51 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-46rH Yaif ¢ A6JI0KOM H Caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
ITpom. Xneb pranoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Ipom. Xitef mmeHuIHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299 4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3asrpak 690 30,9 13,6 101 649,2 0,33 0,18 341,46 0,14 5,83 | 1206,62| 540,5 | 279,29 | 109,64 { 315,28 5,38 64,92 26,31 1205
Oben
54-23 Orypeu B Hape3ke 50 0,4 0,1 1,3 7,1 0,02 0,02 5 0 5 4 70,5 11,5 7 21 0,3 1,5 0,15 85
54-33 TlomMuznop B Hape3ke 50 0,6 0,1 1,9 10,7 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Cyn xaprodensHbI# ¢
54-24¢ MaKapOHHBIMH H3IENHIMUI 250 6 2,7 19,4 126,1 0,08 0,05 121,44 0 6,61 11531 | 395,16 14,96 21,05 55,57 0,89 19,7 0,23 334
54-6r Puc orBapHO# 200 4.8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
54-31m OnagpH U3 HEYEHH 10-KYHIEBCKK 90 15,7 10,2 14 2109 0,19 1,33 [378321| 0,46 9,7 181,43 | 217,67 | 21,08 18,34 | 241,18 4,9 22,72 30,19 183,1
673 Coyc ToMarHbI# (BapranT Ne2) 30 0,2 0,7 14 12,8 0 0 19,94 0,01 0,31 26,13 17,44 9,15 1,64 35 0,07 0,11 0,07 1,26
54-33xH Hamuroxk anessCHHOBBIH 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 5,28 2,23 36,15 74,47 2,49 44 0,08 0,44 0,1 3,74
[Tpom. Xned prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
[Tpom. X71e6 MIeHHSHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a Oben 950 33,8 20,9 130,8 846,8 0,48 1,5 4021,63 [ 0,59 394 955,73 | 1048,79 | 299,36 | 109,77 | 506,01 8,79 75,06 50,37 | 284,95
Hroro aa xens 1640 64,7 34,5 31,8 1496 0.81 168 | 4363,09( 0.73 4323 | 2162,35 | 1589,29 | 378,65 | 21941 | 821,29 | 1407 139,98 | 76.68 | 40545

Herpepr, 3 nenens
3apTpax

424 3arrexaHKa U3 TBOpOra ¢ Kakao 200 34,2 19 30,6 430,6 0,08 0,43 75,62 0,35 0,37 256,89 | 293,75 | 279,94 | 6946 | 41255 2,52 41,6 49,86 82,33
54-13xu HanuTok M3 IMHNOBHKUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0




JuepreTny BUTAMMHDBI MHHEPAJIBHBIE BEIHECTBA
Boixop | Beaxn | Hapot | Yinesopst
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne peuentypnt Haspanue 611002
r r r r KKaX mr mr Mer MKY mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MKF
PET.IKB
Ipom. Maunapuy 120 1 0,2 9 42 0,07 0,04 12 0 456 14,4 186 42 13,2 20,4 0,12 0,36 0,12 180,36
TIpoM. Xi1e6 nmeHuaHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. MOJIOKO CI'YIICHHOE € CaxapoM 35 2,5 3 19,4 114,6 0,02 0,13 16,45 0 0,35 45,5 127,75 | 107,45 11,9 76,65 0,07 2,45 1,05 12,25
Hroro 3a 3asTpak 600 41,7 22,8 96,2 758,1 0,23 0,66 202,11 0,35 126,32 | 543,07 | 657,82 | 519,91 | 103,82 | 541,81 3,75 45,85 53,73 | 281,47
Oben
Canar u3 CBeXUX IOMHIOPOB H
54-53 OryproB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 13447 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
11 13 ceexceit kaycThl co
54-1c CMeTaHoMi 250 5.8 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-4r Kaiua rpeusenas pacceurdarTas 200 11 8.5 479 311,6 0,29 0,16 25,58 0,12 0 19926 | 29248 | 62,15 160,21 | 241,32 5.4 29,7 4,69 21,41
54-23m Burouex u3 Kypuipl 100 19,1 43 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 | 228,85 | 32,98 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-3coyc Coyc kpacHblii OCHOBHO}#M 50 1,6 1,2 4.5 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 4,51
54-1xH Komnor u3 cMecu cyxodpyxTos 200 0,5 0 19.8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
TIpom. Xneb nmueHudHeIi 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. Xned praHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Oben 980 44,9 26,8 132 949 0,55 0,37 349,44 0,14 34,55 | 109547 | 1146,93 | 301,66 | 283,43 | 541,25 9,91 84,19 33,86 | 179,32
Hroro 3a jews 1580 86,6 49,6 2282 1707, 0,78 1,03 351,55 3,49 160,87 | 1638,54 | 1804,75 | 821,57 | 387,25 | 1083,06 ) 13,66 | 130,04 | 87,39 | 460,79
Marnuua, 3 weneis
3aBTpak
54-10 OmIteT HaTypaIBHBIH 230 19,4 27,6 5 3458 0,1 0,62 280,28 3,34 0,46 382,76 | 276,13 | 1679 25,68 | 310,75 32 63,87 39,95 96,03
54-23ru KodeHplii HAOUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 112 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
[1pom. Xneb pradoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
TIpom. Anenpcun 100 0,9 02 8,1 37,8 0,04 0,03 8 0 60 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17
TIpom. Xned mueHHUHbIK 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199.6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5,8
Hroro 3a 3asTpak 590 28,5 31,2 50,7 597,6 0,25 0,81 301,57 3,34 60,98 | 75591 | 743,31 | 365,22 | 84,35 | 498,14 5,78 76,15 50,79 | 138,83
Oben
54-153 Hxpa cBexobHAT 100 2,2 7,1 114 118,9 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 { 35,95 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-25¢ Cyn ropoxoBbii 250 8,2 35 18,7 138,7 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 | 423,26 | 33,17 34,58 95,43 1,76 19,45 2,48 33,73
3anekanka kaprodessHas ¢
54-26m COBSTMHOM 250 294 29 33,1 510,8 0,25 0,32 4526 0,27 16,5 466,48 | 1366,09 | 39,37 70,36 | 349,53 5,17 71,39 2,78 153,18
54-2x1 KoMroT 13 xyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Tipowm. Xne6 prcanok 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Ipom. Xne6 nueHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a Oben 880 46,7 40,4 115 1010,1 0,57 0,48 300,99 0,27 28,72 | 1137,21| 2541,2 | 217,99 | 168,89 | 595,56 | 10,49 | 111,88 | 15,76 | 216,19
Hyoro 3a aens 1470 75,2 71,6 1657 1607,7 0,82 1,29 602,56 3,61 89,7 | 1893,12 [ 3284,51 583,21 | 253,24 | 1093,7 | 16,27 | 188,03 | 66,35 | 355,02
Howenennunw, 4 nepens
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B Hapeske 45 10,4 13,3 0 161,2 0,02 0,14 117 0,43 0,32 364,5 39,6 396 15,75 225 0,45 0 6,53 0
Kaiua Bsizxas MOIOUHAA
54-13k TIUEeHHYHAsN 230 9.4 10,6 444 310,8 0,16 0,2 47,14 0,15 0,63 39341 | 260,52 { 174,31 | 45,08 | 237,27 2,52 56,98 38,02 24,7
54-23tH KodeHHpli HAITMTOK ¢ MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 18398 | 148,32 | 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Ipom. Baton HapesHoi 45 34 1,3 23,1 117,8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 414 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
TIpom. Masnapux 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpak 620 27,9 28,3 86,2 710,8 0,32 0,51 187,43 0,58 39,47 | 1000,61 | 680,5 | 762,18 | 108,35 | 615,31 4,67 66,28 46,41 195

Oben




Bospacraas xareropas: ot 12 xo 18 jer

Bocon | Bewcu | Hapet | Venesonr DnepreTay BUTAMUHBI MUHEPAJILHBIE BEINECTBA
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penenTypbt Haspaune 611002 p—
r r r r KKAJ Mr Mr per.oKs MKT mr mr Mmr mr mr mr mr MKT MKT MKT
Canar u3 GeJIOKOYaHHOMN KaITyCThI
54-83 € MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 1359 0,03 0,04 202,53 0 38,52 | 142,11 | 27245 | 46,32 17,34 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-17¢ Cyn 13 oBouleit 250 1,8 4.6 10,1 89 0,06 0,04 123,51 0 8,5 136,62 | 322,84 | 78,24 18,76 44,83 0,68 18,9 0,31 25,6
54-12m IInoB ¢ xypuuei 250 34 10,1 41,5 3933 0,11 0,1 183,75 0 2,95 363,58 | 479,07 | 94,27 | 13541 | 291,89 2,51 49,72 3442 | 211,65
54-2x1 KomrioT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
TIpom. Xneb paanoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
[Tpom. Xuneb mueHnaHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 558 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a O6en 890 45 25,8 116,3 876,9 0,33 0,25 579,75 0 50,29 |1127,35) 1488,86 | 331,83 | 212,28 | 480,53 6,2 86,89 47,86 | 259,85
Hroro 3 xens 1510 72,9 84,1 262,53 1587,7 9.63 .76 767,18 .58 89,76 | 212796 216936 | 1094,01 | 320,63 | 109584 | 10687 | 153,17 | 9427 | 454,85
Bropuny, 4 negeas
3asTpak
53-193 Maciio cniuBo4dHOe (HOpLUAMA) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 45 0,03 0 0,15 0,42
54-33 TTomuzop B Hapeske 100 1,1 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-1r MaxkapoHb! OTBapHBIE 200 7,1 6,6 437 2624 0,08 0,03 24 48 0,12 0 19871 { 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m Kypuua Tyuesas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 44 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 34,93 54,51 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ipom. Bauau 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
ITpom. Xne6 rmueHnqHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 1996 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3asrpax 755 27,1 24,3 99,2 7244 0,27 0,22 531,6 0,34 36,35 684,1 | 981,04 { 275,72 | 135,53 | 258,29 4,68 66,09 16,22 | 139,26
Obex
Canat 13 CBeXHX MOMHIOPOB K
54-53 OryploB 100 1 5,1 3.1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 264 264 10,5 150 0,3 0 4,35 0
Bopii ¢ xamycToi 1 kapTodenem
54-2¢ €O CMETaHOM 250 59 7,1 12,7 138 0,04 0,05 168,33 0 8,46 133,78 | 330,78 42,1 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49 28,28
637 Asy 250 15,1 172 25,6 3176 0,16 0,16 7,7 0 12,11 | 228,37 | 879,61 | 28,03 45,9 194,17 2,93 18,72 0,78 87,89
54-10ru Yaii ¢ WIOKBOH H caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,2
ITpom. Xne® meHuHbIR 60 4.6 0,5 295 140.6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3.6 87
TIpom. Xrie6 prxaHoi 25 1,7 0,3 8.4 427 0,05 0,02 0 0 0 152,5 6125 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
IIpom. S610K0 100 0.4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a Obex 1015 35,9 39,6 95,9 882,1 0,4 0,42 366,63 0,29 50,64 |1218,29 | 1884,11 | 461,82 | 131,7 | 525,94 9,72 59,62 17,62 | 158,02
Froro sa qeus §779 63 63,9 195,1 1606,5 0.67 .64 898,23 4.63 8699 | 190239 | 2865,15 | 737,54 | 267,23 | 78423 144 12871 | 33.84 | 297,28
Cpena, 4 sejrenn
3aBTpax
54-6r Puc oTBapHoO# 200 4.8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
547 Tedrenn u3 roBsAHHB 80 11,5 12,6 10,3 200,5 0,04 0,08 432 0,02 0,32 206,54 | 179,97 | 16,63 14,27 | 108,42 1,58 20,84 1,11 41
54-3coyc Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 1,6 12 45 353 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 461 6,12 11,93 0,25 0.9 0,22 451
54-46rH Yaii ¢ s6110K0M H caxapom 200 0,2 0,1 75 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
Ipom. S16510K0 100 0.4 0,4 9.8 44 .4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Ipom. X11e6 meHHHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. Xieb pianoi 25 1,7 . 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3asTpax 700 23,6 21,4 111,2 731,5 0,22 0,18 98,54 0,16 12,18 | 822,54 | 742,56 | 260,34 | 83,66 | 305,19 7,13 53,09 21,74 97,25
Oben .
54-213 Kyxypysa caxapuas 100 2,1 0,4 10,2 52,2 0,01 0,04 1,2 0 1,92 304 112,88 | 36,96 11,31 35,67 0,31 0 0,44 18
54-3¢ Paccospuuk JleHnarpanckui 250 5,9 72 17 156,9 0,08 0,06 129,92 0 6,93 245,99 | 418,69 | 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94 35,35
54-10m Karycrta TyweHas ¢ MsIcoM 250 27,5 27,5 16,7 4243 0,11 0,24 128,92 0,16 36,11 | 382,71 | 9284 | 10543 | 60,54 | 291,22 4,57 56,1 0,85 111,71
54-32xu Kommot 13 ceexux a61ok 200 0,2 0,1 9.9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
[Tpom. X51e6 mueHnaHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7




Duepreray BUTAMUHBI MHHEPAJILHBIE BEINECTBA
Boixox | Beaxu | Mupsi | Yriesoast
ecKas Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penentypbl HazBanue 6mona
r r r r KKaJI mr mr MKr MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
per.IKB
ITpom. Xie6 pxasoi 25 1,7 0,3 8.4 427 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6en 885 42 36 91,7 858,3 0,33 0,39 261,24 0,16 46,56 | 1392,56 | 1669,49 | 247,61 | 119,77 | 473,46 8,19 79,57 13,67 | 176,96
Hroro 2a geusn 1585 65,6 874 2029 1589,8 0.55 0,57 359,78 0.32 5874 | 221510 | 241205 | 507,95 | 203,43 | 778,65 | 1532 132,66 | 3541 | 27421
Yernepr, 4 neneas
3asTpak
54-203 Topoluex 3eMeHbIH 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
54-4r Kaiua rpeysesas paccpinyaras 200 11 8,5 47,9 3116 0,29 0,16 25,58 0,12 0 19926 | 292,48 | 62,15 | 160,21 | 241,32 5,4 29,7 4,69 21,41
256 Msico TyueHoe(roBsIHHAa) 100 14,9 16,1 2,3 214,1 0,04 0,1 51,36 0,53 189,12 | 254,66 | 29,52 19,19 1433 2,08 26,33 0,14 56,17
54-4ru Yait ¢ MONIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
ITpom. Xne6 miueHaHbIH 45 34 0,4 221 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455t 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TTpowm. Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Htoro 3a 3asTpak 745 34,6 26,5 94,3 754 0,53 0,41 123,84 0,12 42,83 | 918,21 | 907,51 | 256,75 | 224,89 | 531,14 9,47 62,27 9,65 244,41
Ooben
54-153 Hkpa cBekosIbHAs 100 2,2 7,1 114 1189 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 35,95 27,88 54,6 1,54 15,12 0,72 20,58
54-25¢ Cyn ropoxoBbiii 250 82 35 18,7 138,7 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 | 42326 | 33,17 34,58 95,43 1,76 19,45 2,48 33,73
Kaprodeins, 3anedeHHsli B :
301 CMETAHHOM COyCe 200 5,3 14,8 27,2 2633 0,14 0,13 67,68 0,19 11,07 | 291,16 | 702,29 | 87,96 33,15 | 116,07 1,31 44,86 1,46 49,29
274 3passl pyOneHHbIE 100 12,6 18,7 13,2 271 0,06 0,1 11,14 0,16 1,49 155,38 | 231,49 22,7 20,58 | 135,47 2,05 12,53 4.6 51,3
54-3xH Komnor u3 yepHocIuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Tpom. Xne® nuesMuHbli 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Tlpom. Xneb pixaHoi 30 2 0,4 10 512 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Obex 925 34,2 45,1 122 1029,9 0,5 0,37 266,09 0,35 24,76 | 1102,73 | 2013,69 | 279,22 | 158,78 | 496,27 9 97,54 21,3 162,43
Hroro 3a aeun 1670 68,8 71,6 2163 17839 .03 4,78 389,93 0,47 67,59 | 2020941 29212 | 33597 | 383,67 | 1027411 1847 | 159,81 | 34,95 | 406,84
Marunna, 4 uegenn
3aBrpak
54-23 Orypen B Hapeske 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
54-11r KaprodensHoe mope 200 4,1 7,1 264 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
520 BUTOUYKH U3 CBUHHHB 100 12 26,2 7,7 3149 0,32 0,1 0 0 0,48 181,91 | 2185 15,96 20,09 129,1 1,42 18,13 0,86 61,38
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Tpom. Xneb mueHHIHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 2925 0,5 1,44 2,7 6,53
Tlpom. SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hiroro 3a 3asTpak 745 20,9 34,2 74,9 691,5 0,59 0,32 47,03 0,12 34,13 | 656,85 | 1533,21 ] 182,69 | 90,86 | 331,16 6,83 62,52 5.2 149,96
Oben
54-T3 Canar u3 6enox04aHHOH KaIyCTbl 100 2.5 10,1 10,4 143 0,05 0,06 203,76 0 57,97 147,82 | 412,89 | 6731 253 50,52 0,92 17,88 0,44 21,1
11k u3 cBeXei KAIyCTHI CO
54-1c CMETaHOMi 250 5,8 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r MaxapoHbl OTBapHBIE 200 7.1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
600 TaxoXOUIH U3 Kyp 120 27 3,7 5 161,7 0,07 0,07 9,85 0 1,75 231,36 | 329,49 | 18,67 92,31 189,12 1,67 31,74 2426 | 15841
54-3rn Uaii ¢ IMMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Tlpom. Xneb prxarolt 30 2 0,4 10 512 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Tpom. Xore6 niueHnyHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 36 87
Hroro 3a O6ex 960 49,2 28,4 112,3 902,1 0,35 0,25 369,65 0,12 74,34 | 1184,7 | 1203,64 | 363,43 | 170,67 | 427,55 6,77 98,3 38,09 | 223,25
Hroro aa aein 1705 gLin 62,6 1872 15935 1,94 6,57 416,68 6,24 108,47 | 184155 | 2736,85 | 546,12 ] 261,53 | 738,71 13,8 60,82 | 4329 | 37321
Dueprerny
eckas
Macea | Beaxs | JKupot | Yraesoanl | nemnocrn B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F




DUSPACIHAN KA ICIUPHNE: UL 12 U 10 AL

Borxox | Beaxn | Kmpwt | Vesesomst Sueprerad BHUTAMUHBI MUHEPAJIGHEIE BEIIJECTBA
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe L Se F
Ne penentypor Ha3zsanne 611022 p—
r r r r KKaI mr mr per.oKs MKT Mr Mr Mr Mr mr mr mr MKT MKT MKT
MKT
r r r r KKAJX mr mMr PET.OKB |  MKT Mr mr Mr Mr mr mr Mr MKT MKT MKT
Cpennne HOKA3ATNN 33
Jamrpar 685 28,59 2442 58,43 34,3 3,34 .39 i 4,65 43,51 | 85733 ] 366,24 | 184,74 | 421,88 5,85 74 2891 2877
Cpeanne worayarens 3a OGfen $59.75 | 38,28 34,65 165 925,32 .48 4.5 [ 4,21 4187 | 127348 ] 313,97 | 164,36 | 493,08 8,92 142,87 264 195,18
Cpeapue poRaiaveau 3s sepuon | 16448 66.9 58,1 2642 16096 3.8 4.3 ¢ 2.9 858 21364 8 $80.2 2791 915 4.8 1762 535 4129




