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BUTAMMHBLI MUHEPAJBHBIE BEIIECTBA
Ne BBIXON | Benku | MKupwt Yracson| Inepreru
penenypu1 Hazsanue 0/noga Bl ecKas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
UEHHOCTH
r r r r KKan Mr MI_ |MKI PeT.3KB|  MKI mr Mr mr mr mr mr mr MKT MKI MKT
Honeaensun, 1 wepesns
3asTpak
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HApPE3Ke 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-9k Kana Baskas MOJIOYHas OBCSHASL 200 8,6 11,3 343 272.8 0,21 0,17 40,2 0,13 0,52 346,66 | 274,05 | 157,64 | 62,83 | 23338 1,83 51,25 14,56 62,28
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 268 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ipom. Mannapuu 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Ipom. Baron Hapesnoii 40 3 1,2 20,6 1047 0,04 0,01 0 0 0 170,8 36,8 7.6 52 26 0,48 0 0 0
Hroro 3a 3aBrpak 570 19,6 21,6 68,8 546,83 0,32 0,31 128,5 0,42 38,77 | 773,14 | 513,01 | 530,32 | 93,36 [ 433,56 3,44 51,55 19,01 | 212,58
Oben
54-203 I'opotek 3eneHbrit 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 2,4 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
101 Cyn xaprodenbuslii ¢ kpyno#(puc) 200 1,6 2 12,7 754 0,06 0,04 97,08 0 5,28 474,88 | 3112 61,03 17,67 44 44 0,65 67,7 0,72 26,88
634 Kaprodens orBapHoii ¢ 3eneHbI0 150 29 4.4 22,6 141,3 0,13 0,09 23,2 0,08 12,57 | 433,19 | 720,89 | 22,62 32,14 78,63 1,34 7,61 0,41 47,34
54-16m Tedrend U3 COBAAMHSL C PUCOM 100 14,5 14,6 8,1 221,9 0,05 0,11 1,85 0 0,47 210,79 | 24547 | 26,07 21,93 1538 1,97 29,84 1,62 58,78
54-3coyc Coyc KpacHslif OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1 0 0 25,63 0,01 0,54 2,47 28,39 1,85 2,45 477 0,1 0,36 0,09 1,8
54-1xu8 KomroT u3 cMecH cyxopykroB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
Mpom. Xne6 pxadon 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152.5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Ipom. 6100 110 04 0,4 10,8 48,8 0,03 0,02 5,5 0 11 28.6 305,8 17,6 9,9 12,1 2,42 22 0,33 8.8
TIpom. Xneb muennaHbii 45 3.4 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2.7 6,53
Hroro 3a Oben 910 27,4 22,7 109,8 752,8 0,42 0,31 186,26 0,09 32,28 | 1691,19| 1764,32 | 265,56 | 115,21 | 399,16 8,41 109,15 { 14,29 | 150,13
Frorn 3a aenn 1480 47 44,3 178,6 1299,6 0,74 0,62 314,76 0,51 7105 | 246433 2277,33 | 79588 | 208,57 | 832,72 11,85 160,7 33,3 362,71
Bropuuw, 1 wepeas
3anTpax
54-23 Orypen B Hape3Kke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4.8 84,6 13,8 8.4 252 0,36 18 0,18 10,2
54-1r MaxapoHs! OTBApHbIE 150 5,3 4,9 328 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-25m Kypuua TyneHas ¢ MOPKOBBIO 80 11,3 4,6 3,6 101,1 0,04 0,05 229,05 0,02 1,05 199,09 | 167,08 | 27,94 43,6 89,87 0,8 28,06 9,76 75,96
54-13xu Hanwrok 3 MnoBHAKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
ITpom. Xne6 rueHduHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 [¢] 199,6 372 8 56 26 0,44 1,28 2.4 5.8
[Tpom. SI6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpax 650 21,2 10,6 84,5 518,9 0,21 0,17 357,45 0,11 99,05 | 585,46 | 684,75 | 256,29 | 78,55 | 197,93 5,51 54,31 12,76 | 113,48
Ooen )
Canar w3 6enOKO9aHHOH KarycTht ¢
54-83 MOPKOBBIO 80 1,3 8,1 7,7 108,7 0,03 0,03 162,02 0 30,81 113,69 | 217,96 | 37,06 13,87 25,61 0,48 13,08 0,21 11,12
54-22¢ Bopuy ¢ xanycroit u kaprodenem 200 43 35 7.5 78,3 0,03 0,03 12283 0 6,12 103,59 | 228,52 | 24,67 16,53 34,38 0,76 16,26 0,33 20,78
54-6r Puc otBapHoit 150 36 4.8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
Kotnersi, 6UTO4KH, MIHALETH
534 py6neunsie (rossiuua) 80 11,2 10,1 9 171,9 0,04 0,07 0 0 0 221,19 | 166,99 | 15,66 13,23 | 103,21 1,52 20,67 1,06 38,18
669 Coyc cMmeTanHblit ¢ TOMaToM 20 0,5 2 1,7 26,8 0 0,01 10,08 0,01 0,1 20,32 16,36 11,5 1,43 7,46 0,06 0,93 0,15 1,87
54-31xH Komnot u3 xryOHRKH 200 0,1 0 72 293 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
TIpom. Xiie6 mueHUTHBIH 60 4.6 0,5 295 140.6 0,07 0,02 0 0 0 299 4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 36 8,7
Tpom. X1e6 praHo-IIUIeHUHBIH 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 87 14,1 45 1,17 1,32 1,65 72
Hroro 3a Obey 820 27,6 29,4 110,9 817,8 0,25 0,2 313,29 0,1 38,23 | 1034,67 | 822,61 | 281,35 | 92,54 | 329,14 5,26 75,14 14,31 | 118,64
Hrore 3a acun 1470 48,8 44 195.4 1336,7 0,46 0,37 670,74 0,21 137,28 | 1620,13 | 180736 | 337,64 | 171,09 | 327,07 10,77 | 12945 | 27,07 | 23212
Cpena, 1 negenn
3asrpak
54-33 {Iomumop B Hapeske 60 0,7 0,1 2.3 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8.4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 53 19,8 1394 0,12 0,11 238 0,09 10,2 161,78 | 624,83 | 3949 28,23 84.47 1,03 28,46 0,78 42,79




Bo3pacrtaas kateropusi: or 7 xo 11 aer

BUTAMUHbBI MMHEPAJIBHBIE BEIIECTBA
Yriesoa| DrepreTna
N Hassanue 6.1i00a BBIXOJL | Bemcu | 2Kuper bl ecplcaﬂ B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
pPenenTyphI
HEHHOCTH
r r r r KKAJX mr Mmr MKI pe‘r.axs MKI Mmr Mr Mr mr Mr mr Mr MKI' MKI MXI"
54-1p Kornera pri6Has (Tpecka) 80 11,3 2 6,9 90,2 0,06 0,06 15,65 0,7 0,26 183,61 | 198,34 23,9 19,12 134,17 0,54 100,65 | 15,01 | 452,89
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Tlpom. X1e6 MmueHnHbIH 40 3 0,3 19,7 938 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5.8
[Tpom. Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
IIpom. X166 prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
HWrore 3a 3asTpak 650 21,1 8,5 83 492,8 0,34 0,28 139,63 0,79 36,62 | 701,05 | 1461,6 | 161,79 | 120,91 | 328,36 4,7 131,65 | 25,63 | 516,38
Oden
Canar u3 6e/10KO4aHHOM KaIyCThI C
54-63 NOMHIOPAMH U OTYPLEAMH 60 1,4 6.6 2,1 73,5 0,02 0,04 30,51 0,11 17,29 88,92 | 14502 | 22,82 9,32 26,59 0,48 10,42 1,64 9,96
Cyn xaprodenbHslii ¢ MaKapOHHBIMK
54-24c H3AETTHAME 200 4.8 2,2 15,5 100,9 0,07 0,04 97,15 0 5,29 92,25 | 316,13 11,97 16,84 44,46 0,71 15,76 0,18 26,72
54-4r Kaina rpedsesas pacceinaaras 150 82 6,3 35,9 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 14945 | 219,36 | 46,62 120,16 | 180,99 4,05 2228 3,52 16,06
54-18m Tlesens roBsKbst HO-CTPOraHOBCKH 85 142 13,5 57 201 0,18 1,42 4017,08 0,02 10,55 478,07 | 212,12 42 .84 15,14 234,63 4,88 62,84 27,99 187,35
54-10ru Yaii ¢ wioKBoI 1 caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 289 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
[Ipom. Xne6 mueHuYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41385 9 6,3 29,25 0,5 1,44 27 6,53
[Tpom. Xre6 pxanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
ITpom. S6aoxo 100 04 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 03 8
Hroro 3a Oen 870 34,6 29,9 107,9 839,1 0,61 1,68 4169,23 0,22 43,89 |1243,01 | 1318,59 | 222,69 | 196,25 | 582,65 | 14,78 | 114,75 | 45,61 | 255,82
Froro s avan 1820 58,7 38,4 1809 13313 §,958 1,96 430886 1,01 80,51 | 194406 | 2780,19 | 38448 | 317,16 | 911.00 19,48 246.4 71,24 772
Yerpepr, | nenens
3aBTpax
54-13 Crlp TBEpJILIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 4,35 0
54-11 3anekaHka M3 TBOpOra 180 35,6 12,8 26 361,5 0,07 0,38 61,34 0,19 0,34 217,55 | 191,31 | 268,71 | 3892 | 348381 1,03 34,58 46,94 59,56
54-11xn Kommor w3 6pycHuku 200 0,1 0,1 78 32,7 0 0 0,96 0 12 1,12 1511 67,05 122 2,78 0,09 0 0 0
Ipom. X11e6 prxanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 735 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Ipom. Mannapus 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 154 238 0,14 0,42 0,14 210,42
Hroro 3a 3asTpak 580 45,8 22,5 54,3 601,9 0,21 0,53 154,3 0,48 54,95 | 661,47 | 523,32 | 659,26 | 80,14 | 572,79 2,73 35 60,7 269,98
QOben
Canar H3 CB&XXHX OMUIOPOB H
54-53 OLYpLOB 75 0,7 39 2,3 46,8 0,03 0,03 80,48 0 14,33 100,86 | 164,75 21 12,55 22,99 0,58 11,64 0,27 17,96
54-8¢ Cyn ropoxoBblit 200 6,7 4,6 16,3 133,1 0,14 0,05 97,19 0 4,77 95,82 | 38243 | 2694 29 80,47 1,48 15,96 2,01 28,88
Kaprodens, 3anedeHHsIi B CMETAHHOM
301 coyce 150 4 11,1 20,4 1975 0,1 0,1 50,76 0,14 83 218,37 | 526,72 | 6597 24,86 87,05 0,98 33,64 1,09 36,97
54-23m Burouek u3 Kypausl 80 15,3 34 10,7 1349 0,06 0,06 5,04 0 0,5 168,78 | 183,08 [ 26,38 5124 | 114,98 1,09 13,67 14,71 81,84
54-1x1 Komror u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
[Ipom. Xie6 MueHHIHbIR 45 34 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
[Ipom. X1e6 pranoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
[Tpom. S6moxo 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a OGex 880 33 24,2 1114 7944 0,46 0,29 253,47 0,14 37,92 | 1017,43 ] 1650,5 | 283,87 | 149,16 | 397,45 8,08 78,35 30,35 | 180,18
Froro sa xens 1460 78,8 46,7 1657 1396,3 0,67 0,82 407,77 0,62 287 | 16789 [ 217382 w4313 | 2293 | s7024 | 16,8 113,35 | 91,08 | 450,16
Harwmua, | seneas
3asTpak
13-193 Macno cniBouHoe (OpUHsIMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
4-1o OmnieT HaTypalbHbli 150 12,7 18 32 2255 0,06 0,41 182,79 2,18 0,3 249,63 | 180,08 | 109,5 16,75 | 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
i4-2rH Yait ¢ caxapom 200 02 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ipom. Xneb prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
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BUTAMWHLI MUHEPAJIBHBIE BEILECTBA
Yraeson| Inepreruy
e Hassanme Gio1a BBIXOX | Bemen | Hapst | © ) ecplcaﬂ Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypst
HEHHOCTH
r r r r KKaJI mr MI_ |MKT per.aKkB|  Mkr mr mr mr Mmr Mr mr Mmr MKr MKT' MKI
[Ipom. Xi1e6 nueRnaHbIi 40 3 0,3 197 938 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
[Ipom. Anenpcun 120 1,1 0,2 9,7 45,4 0,05 0,04 9,6 0 72 15,6 2364 40,8 15,6 27,6 0,36 2.4 0,6 20,4
Hroro 3a 3asTpak 540 18,4 26 458 4918 0,19 0,5 237,69 2,31 72,34 | 589,01 | 526,44 | 233,78 | 51,18 | 298,05 4,42 45,33 35,33 89,11
Oben
54-153 Hxpa ceexossHast 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 1147 0,43 12,35
54-1c 1In u3 cBexeil KaycThl CO CMETAHOM 200 4,7 5,6 5,7 922 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 1525 0,34 14,76
54-1r MaxkapoHs{ OTBapHEIE 150 53 4,9 32,8 196.8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
276 Pyisier ¢ siinom (rosiauHa) 80 9 7,7 5,5 1273 0,03 0,07 7,13 0,1 0 742,51 | 133,65 { 19,16 11,28 87,82 1,33 95,76 2,22 312
54-46rH Yaii ¢ 26:;10K0M ¥ Caxapom 200 0,2 0,1 75 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
Tpom. X1e6 prxarol 35 2,3 0,4 11,7 59,8 0,06 0,03 0 0 0 2135 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
Ipom. Slbnoko 100 0,4 0.4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Tpom. Xneb nueHnaHbIi 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 1 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2.7 6,53
Hroro 3a O6en 870 26,6 23,8 102 729,1 0,27 0,21 156,81 0,19 25,41 | 1533,37 ] 1042,61 | 284,44 | 84,85 | 296,13 8,49 146,93 16,9 85,72
HTors 35 xens 1410 45 49,8 1478 1224,9 0,46 0,71 394.5 2,5 97,75 | 2122,38 | 1569,05 | 518,22 | 136,03 | 594,18 12,91 192,26 | 52,23 | 174,83
Honepennwni, 2 wenens
3aBTpak
54-13 Corip TBEpPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 4,35 0
54-13k Kara Bsizkasi MONO4Has! MNEHUYHAS 200 8,1 972 38,6 2703 0,14 0,18 40,99 0,13 0,55 342,1 | 226,54 | 151,57 392 206,32 2,19 49,55 33,06 2148
54-23rH Kodeiiublit HATITOK © MOTIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
ITpoM. Manapuy 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Ipom. Baton Hape3HO# 45 34 1,3 23,1 1178 0,05 0,01 0 0 0 192,15 41,4 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpax 575 23,2 22,5 80,4 616,6 0,29 0,44 142,28 0,42 39,28 827,8 | 633,32 | 607,44 | 97,22 | 509,36 4,19 58,85 39,27 | 191,78
Ooen
Canar u3 6eT0KOYaHHOM KarycTrl ¢
54-83 MOPKOBBIO 60 1 6,1 58 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 8527 | 163,47 | 27,79 10,4 19,21 0,36 9,81 0,16 8,34
54-17¢ Cyn u3 osoieit 200 1,4 3,7 8,1 71,2 0,05 0,04 98,81 0 6,8 1093 | 25827 | 62,59 15 35,87 0,55 15,12 0,25 20,48
54-6r Puc orsapHoit 150 3,6 4.8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
54-2m Tymsun u3 roBs UMbl 80 13,6 132 3,1 1857 0,04 0,1 20,37 0,06 1,13 96,78 | 257,95 | 44,59 18,6 1333 1,97 13,64 0,26 50,17
54-2x1 Komrior n3 kypars 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
Ipowm. Xire6 MuIeHNYHbIHK 60 4,6 0,5 295 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,660 1,92 36 8,7
TIpom. Xneb pwaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
Hroro 3a OGen 780 27,2 28,8 108,5 800,6 0,27 0,25 329,02 0,15 31,36 | 929,19 | 1140,74 | 354,62 | 108,36 | 372,75 5,78 61,25 20,78 | 114,88
Elrore sa aens 1355 50,4 51,3 188,9 1417,2 0,56 0,69 471,3 0,57 70,64 | 1756,99{ 1774,06 | 962,06 | 205,58 | 882,11 9,97 120,1 60,05 | 306,66
Bropuax, 2 wexens
3aBTpak
54-33 Tlomunop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79.8 0 15 1,8 174 84 12 15,6 0,54 12 0,24 12
53-193 Macio ciiusouH0e (OpHusiMK) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 24 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-1r MakapoHs! OTBapHEIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-5m Kornera uz kypuust 75 143 32 10 126,5 0,05 0,05 4,73 0 0,47 158,23 | 171,64 | 24,73 48,04 | 107,79 1,03 12,82 13,79 76,73
54-2r1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. Xrne6 mueHuHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199.6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5.8
Tpom. banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
Hroro 3a 3aprpak 635 25,1 16,3 92,3 617,3 0,23 0,17 168,19 0,22 25,51 | 541,85 | 808,4 | 223,44 | 118,66 | 228,27 4,09 36,12 17,59 | 108,93
Oben




Bospacruan kateropusi: ot 7 no 11 mer

BUTAMHKHBI MHHEPAJIBHBIE BEHIECTBA
Ne BBIXO/I | Beaxn | XKapor Yraesox| Jmeprerny
Hazeanue d.iona bl ecxast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypsl
HEeHHOCTH
[ r r r KKa mr MI'_ |MKT PeT.3KB| MKC Mr Mmr mMr Mr Mmr Mmr Mmr MKT MKT MKT
Casiar H3 CBeKIX IOMHIOPOB U
54-53 OTYpHOB 80 0,8 4,1 2,5 49,9 0,03 0,04 85,84 0 1528 | 107,58 { 175,73 224 13,39 24,52 0,62 12,42 0,29 19,16
54-3¢ Pacconsruk JlenuHrpaackuit 200 4.8 5.8 13,6 125,5 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 | 334,95 [ 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
54-9m JKapkoe no-goMatiseMy 200 20,1 18,8 17,2 3179 0,14 0,19 27,26 0,08 9,54 290,85 | 820,62 | 26,19 44,56 | 230,74 3,44 44,88 0,4 99,23
54-10rn Yaii ¢ WIIOKBO# H caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
TIpom. Xne® meHnaHbIH 45 34 0,4 22,1 1055 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. X11e6 pranoit 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
IIpom. 6100 100 0,4 0.4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 32 O6en 850 31,4 29,9 80,4 714,8 0,36 0,34 222,33 0,08 41,12 | 999,04 [ 174501 | 166,36 | 110,1 | 394,73 9,24 77,35 12,18 162,4
Froro 3a sews 1488 56,5 46.2 172,7 1333,1 2,59 4,51 350,52 4,3 66,63 | 1540801 25853.41 38u8 | 228,7% 623 13,33 | 11347 2977 | 271,33
Cpeitn, 2 nejess
3asTpak
54-4r Kama rpedneBas pacceingarast 150 82 6,3 35,9 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 14945 | 21936 | 46,62 120,16 | 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
54-29m DpuxaieNbKi U3 rOBAIHHE! 80 10,9 9,7 54 1529 0,03 0,07 6,48 0,03 0 191,92 | 16574 | 14,88 12,56 | 101,88 1,48 20,53 0,65 38,1
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOH 50 1,6 12 4,5 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 4,51
54-46T1 Yaii ¢ 16710KOM U caxapoM 200 0.2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 4845 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
Tpom. SA610K0 100 0,4 0,4 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
TIpom. X71eb nueHu HbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Ipom. Xne6 pxanoit 25 1,7 03 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3asTpak 650 26,4 18,4 93,6 646,2 0,38 0,26 95,41 0,14 11,86 | 753,64 { 885,62 | 163,01 | 170,66 | 382,88 | 10,42 47,39 15,15 74,16
Oden
54-213 Kyxypysa caxapHas 60 1,2 072 6,1 31,3 0,01 0,02 0,72 0 1,15 1824 67,73 22,18 6,79 21,4 0,19 0 0,26 10,8
54-18¢ CsexonbHUK (CO CMETaHOH) 200 1,8 43 10,7 88,3 0,05 0,04 59,81 0 5,83 106,28 | 339,98 | 67,36 20,86 47,31 1 17,55 0,43 24,76
54-9r Pary u3 opoweit 180 34 9 16,4 160 0,09 0,09 371,22 0,02 14,59 | 202,94 | 514,56 | 75,95 34,49 84,29 1,22 32,86 0,68 48,76
251 Tlomkapka U3 CBUHHHBI 100 16 429 3,4 463,5 0,44 0,13 7,38 0 1,87 96,85 | 34823 1 16,99 30,01 182 2,01 14,6 0,17 88,43
54-32xH KoMnot u3 cBexux 1610k 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
IIpom. Xne6 mueHH HBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. X5neb pxanoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a Oben 825 28,9 57,3 84,4 968 0,72 0,33 440,33 0,02 25,04 | 1048,33 | 1480,02 [ 261,35 | 115,43 | 417,33 6,84 67,73 12,98 | 184,65
Hrore 3a senn 1475 55,3 75,7 178 1614,2 L1 0,59 538,74 8,16 36,8 | 1801,97 | 2365,64 | 424,36 | 286,09 | 800,21 1726 | 11512 | 28,13 | 23881
Herpepr, 2 nejens
3apTpak
54-203 Topoiuex 3enexbii 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 24 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
54-6r Pyuc orBapro# 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
250 Bedcrporanos 100 15,1 204 5,1 264,3 0,05 0,12 14,77 0 1 635,23 | 27496 | 37,73 20,78 | 157,75 2,15 88,54 0.4 6131
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 55,9 0 0,01 03 0 0,04 0,74 20,96 66,22 3,83 7,18 0,75 0 0 0
Ipom. X11e6 nueHnaHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3aprpax 555 24 25,7 80,8 651,3 0,18 0,18 51,43 0,09 3,44 | 1177,48 | 433,62 | 230,16 | 65,46 | 299,11 4,26 110,74 | 11,03 95,03
Oben
54-153 Hkpa cBexonbHas 60 1,3 4,3 6,9 714 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
Cyn kapTodenbHbIii ¢ kondacol n
Ne 46 STHIIOM 200 2,7 3,9 10,1 86,1 0,07 0,06 102,55 0,07 5,28 528,11 | 327,74 | 67,42 17,8 56,95 0,8 68,28 1,05 26,64
54-11r Kaprodenssoe mope 180 3,7 6,4 23,8 1672 0,14 0,13 28,56 0,11 12,25 | 194,14 | 749,79 | 47,38 33,88 101,37 1,24 34,15 0,94 51,35
54-3m Tosy6us! neHussie 100 8,4 7,7 6,4 1283 0,04 0,07 9,18 0,04 11,04 | 11493 | 27127 | 41,35 18,97 92,14 1,35 16,93 0,88 35,64
54-5coyc Coyc MOJIOUHbIH HATypanbHbI 20 0,7 1,5 1,9 23,8 0,01 0,03 6,96 0,02 0,1 2547 26,26 21,91 2,67 17,31 0,04 4,22 0,45 44
54-3xx1 Kommor n3 uepnocnusa 200 0,5 0,2 194 813 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 17945 | 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1




BUTAMHUHbBI MMHEPAJILHBIE BEIIECTBA
Ne BBIXOJ | Benxn | Kupnr Yraesox| Ineprerus
B Hazpamue 6012 Bl eckan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypsi
UEHHOCTH
r r r r KKa1 mr MI__ |MKT per.9KB| MKr Mmr mr mr Mmr mr mr mr MKT MKT MKT
{Ipom. Xne6 nmeHaaHbi 45 34 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
[pom. Xneb prcaoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Oen 835 22,7 24,8 100,6 714,8 0,38 0,36 169,46 0,24 33,1 | 1348,35 | 1886,97 | 299,07 | 132,64 | 395,23 6,69 136,63 | 15,79 { 137,91
Froro 3a xens 1390 46,7 50,5 1814 1366,1 0,56 4,54 220,89 0,33 36,54 | 2525,83 | 232059 | 52923 | 198,10 | 694,34 | 1095 | 247,37 | 26,82 | 23294
Marwmua, 2 wepenst
3apTpax
54-23 Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 48 84,6 13,8 8.4 252 0,36 1.8 0,18 10,2
634 Kaprodens otsapnofi ¢ 3eneHb10 150 29 4.4 22,6 1413 0,13 0,09 232 0,08 12,57 | 433,19 | 720,89 22,62 32,14 78,63 1,34 7,61 0,41 4734
520 Butoukn 3 CBHHKHEI 75 9 19,7 5.8 2362 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 | 1197 15,06 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
669 Coyc cMeTanHslii ¢ TOMaToM 20 0,5 2 1,7 26,8 0 0,01 10,08 0,01 0,1 20,32 16,36 11,5 1,43 7,46 0,06 0,93 0,15 1,87
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Tipom. Xrne6 nmweHH HbIR 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2.7 6,53
1TpoM. Sl60k0 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
WYroro 3a 3asTpak 650 16,9 27 69,9 589,5 0,47 0,23 44,58 0,09 29,07 | 845,97 | 1326,34] 150,97 | 76,16 | 255,54 6,26 27,38 4,39 119,97
Oben
54-73 Canar u3 Genoko4aHHOHN KaIycThl 75 19 7,6 7.8 107,2 0,04 0,04 152,82 0 4347 | 110,87 | 309,67 | 50,48 18,97 37,89 0,69 13,41 0,33 15,83
Cyn kpecThsHCKUH ¢ Kpyno# (kpyna
54-10¢ TIEpIOBAN) 200 5,1 5,8 10,8 1156 0,04 0,04 103,29 0 6,42 96,56 | 200,19 | 27,67 14,63 52,44 0,55 15,26 2,84 16,68
54-1r MaxapoHb! 0TBApHBIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
600 YaxoxOum U3 Kyp 75 16,9 2,3 3,1 101,1 0,04 0,04 6,16 0 1,09 1446 | 20593 | 11,67 57,69 1182 1,04 19,83 15,17 99,01
54-3ru Yaii ¢ IMMOHOM M CaXapoM 200 0,2 0,1 6,6 279 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
IIpom. Xnebd mueHuIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
IIpoM. Xne6 pxasoi 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Oben 790 36 21,6 100,6 740,4 0,3 0,19 281,01 0,09 52,14 | 984,73 | 929,12 | 285,15 | 125,54 | 344,15 5,61 71,2 31,29 | 152,84
Fivoro 3a wenn 1440 52,9 48,6 170,5 1329,9 0,77 0,42 325,59 0,18 81,21 1830,7 | 2255,46 | 436,12 | 2007 | 599,69 | 11,87 98,58 35,68 | 272,81
losenensnuk, 3 wexenss
3apTpax
54-2K Kaina Bsizxast MOIOYHas! KyKypy3Hast 200 72 9,2 44 2878 0,08 0,16 51,49 0,13 0,52 336,39 | 193,37 | 141,06 | 2725 | 135,62 1,48 49 10,38 20,28
54-21rH Kaxao ¢ Monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
ITpoM. Masgapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
[poMm. Xre6 mueHuyHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5,8
TTpoM. X1e6 pxaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3aBrpax 560 17 13,4 90,4 551,2 0,26 0,38 78,74 0,13 39,2 719,94 | 654,9 | 358,74 | 87,57 340,5 3,89 62,28 21,35 | 214,63
Odex
54-203 Topoiuek 3eneHbli 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 2.4 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
Bopu ¢ kanycroif ¥ kaprodenem co
54-2¢ CMeTaHol 200 4,7 5,7 10,1 1104 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 | 264,63 | 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
54-4r Kartra rpeynesas paccoimyaras 150 82 6,3 359 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 14945 | 21936 | 46,62 | 120,16 | 180,99 4,05 2228 3,52 16,06
579 Coyce «Anbdpeno» 100 14,7 6,2 6,9 1422 0,06 0,14 30,17 0,09 1,02 78,27 2343 | 12543 | 49,68 | 161,07 0,81 10,41 12,33 83,42
54-31xH Komnor u3 wiyGHUKH 200 0,1 0 72 29,3 0 0 0 0 12 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Tpom. Xre® nmeHuIHbH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Tpom. Xne6 pxanoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Obex 790 35,3 19 99,8 712,5 0,46 0,36 202,02 0,18 11,39 | 922,19 | 892,32 [ 3004 | 219,21 | 489,57 7,66 51,97 26,79 134,4
Firoro 3a aens 1380 52,3 324 190,2 1263,7 0,72 0,74 280,76 0,31 30,59 | 1642,13 ] 1847,22 | 639,14 | 306,78 | 830,07 | 11,85 | 11425 | 48,14 | 349,03
Bropuwk, 3 wejgeas




Bospacraas kateropusi: or 7 g0 11 aer

BUTAMWHBI MUHEPAJIBHBIE BEINECTBA
Yrneson|dmepreruq
N Hassanue d.rona BBIXOJ | Bemenr | Huput bl ecplcaﬂ B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypsl
LEMBOCTH
r r r r KKAJ Mr Mr_ |MKT PeT.3KB|  MKI Mr Mr Mr MK Mr mr mr MKT MKr MKT
3aBTpak
54-153 Hkpa ceexomnpHasL 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-11r Kaprodensnoe mope 150 3,1 53 19,8 1394 0,12 0,11 23.8 0,09 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79
54-1p Kornera poiGHas (Tpecka) 80 11,3 2 6,9 90,2 0,06 0,06 15,65 0,7 0,26 183,61 | 198,34 239 19,12 | 134,17 0,54 100,65 | 15,01 | 45289
54-10xu Kommor m3 uepHuku 200 0,2 0,1 7,7 327 0 0 0 0 0,8 0,97 8,64 65,46 1,04 2,26 0,14 2,18 0,02 14,78
TIpom. X1eh muIeHn4HbIH 45 34 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. Xne6 prranoi 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Tpom. SI6n0K0 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 0,02 5 4] 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a 3aBTpaxk 655 21 12,7 79,9 517,8 0,32 0,24 65,16 0,79 25,39 795,11 | 1417,77| 182,42 89,82 325,51 6,11 146,2 25,42 537,34
Oben
54-173 Canar 13 MOPKOBH M 9EPHOCIIHBA 60 0,9 0,2 12,9 56,8 0,03 0,05 901,5 0 2,7 10,96 | 21964 | 2417 32,4 372 0,77 2,33 0,09 25,35
53-193 Macno cauBo4HOe (MOPLHAMHE) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 24 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Cyn u3 oBoweit ¢ (puKanensKaMu
54-5¢ MSICHBIMH 200 8,6 6,1 13,9 144,9 0,09 0,09 102,43 0,04 7,46 159,01 | 485,52 | 18,07 25,72 92,08 1,39 25,86 0,69 48,94
509 I1nos MscHO# (roBsuHa) 190 19,4 13,3 32,2 3259 0,07 0,13 127,68 0 1,15 4986 | 34517 | 52,71 43,78 | 220,97 2,79 68,76 5,99 87,99
54-5xu KoMmmoT u3 610k ¥ BUIIHH 200 0,2 0,1 10,1 42,5 0,01 0,01 2,53 0 2 7,33 91,49 64,66 5,87 6,9 0,54 0,82 0,08 4,18
Tpom. Xne6 numeHuHbIH 60 4.6 0,5 29,5 1406 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 36 8.7
Ipom. Xne6 paxanolt 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Oben 740 35,1 27,7 105,4 811 0,31 0,33 1179,14 0,17 13,31 | 1098,8 | 1249,62 | 181,01 | 125,57 | 430,75 6,95 99,69 16,73 | 175,44
Hryoro 3a gews 1395 36,1 40,4 185,35 {3288 0,63 (0,57 12443 0,96 38,7 | 189391 266739 | 363,43 | 21539 | 756,2 13,06 | 24589 | 4248 | 712,78
Cpena, 3 nemean
3asTpak
54-203 Topouek 3eneHbli 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 24 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
54-1r MakapoHbi OTBapHBIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-25M Kypunia TymieHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5.8 4,4 1264 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 34,93 54,51 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-46rH Yaii ¢ a610K0M U caxapoM 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8.33 0,96 0,24 0,03 0,96
Tpom. Xi1eb MIneHHYHBI 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 36 8,7
TIpom. Xi1e6 prkaHok 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3asTpak 590 27,2 11,6 84,4 551,8 0,27 0,15 323,34 0,11 4,23 986,51 465,2 233,47 95,23 264,33 4,5 58 22,78 116,53
Oden
54-23 Orypel B Hape3ke 30 0,2 0 0,8 42 0,01 0,01 3 0 3 24 423 6,9 42 12,6 0,18 0,9 0,09 5,1
54-33 Tlomu0p B Hapeske 30 0,3 0,1 1,1 6,4 0,02 0,01 39,9 0 1,5 0,9 87 42 6 78 0,27 0,6 0,12 6
Cyn xapTodesbHptit ¢ MAaKapOHHBIMU
54-24¢ HM3JEIMIMA 200 4.8 2,2 15,5 100,9 0,07 0,04 97,15 0 5,29 92,25 316,13 11,97 16,84 44,46 0,71 15,76 0,18 26,72
54-6r Puc oTBapHoi 150 3,6 4,8 36,4 2035 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 1 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
54-31m Onanpy U3 NeYeHH N0-KyHIEBCKH 90 15,7 10,2 14 2109 0,19 1,33 378321 0,46 9,7 181,43 [ 217,67 | 21,08 18,34 | 241,18 4,9 22,72 30,19 183,1
673 Coyc TomaTHbIi (Bapuast No2) 30 0,2 0,7 1,4 12,8 0 0 19,94 0,01 0,31 26,13 17,44 9,15 1,64 3,5 0,07 0,11 0,07 1,26
54-33xH HanuTox anenscuHOBBIH 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 528 2,23 36,15 74,47 2,49 4.4 0,08 0,44 0,1 3,74
Ipom. Xne6 nueHnaHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 36 8,7
TTpom. Xuie6 pxanoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 3L6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Oben 810 30,9 18,7 113,4 746,5 0,44 1,46 3962,62 0,56 31,08 [ 879,54 | 868,04 | 253,42 90,9 457,11 8,14 63,21 47,77 | 261,81
Hrors 32 aene 1400 38,1 38,3 197.8 1298,3 0,71 1,61 428896 0,67 3531 11866051 133324 | 48689 | 186,13 | 72144 | 1264 | 12021 ] 7052 | 37834
Hernepr, 3 negens
3aBTpak
424 3anekaHka i3 TBOPOra C Kakao 150 25,7 14,3 22,9 3229 0,06 0,32 56,72 0,26 0,27 192,66 | 220,31 | 209,95 | 52,09 | 309,41 1,89 31,2 374 61,75
54-13xH HanuToK U3 IHKIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0




BUTAMMHBI MUHEPAJILHBIE BEIIECTBA
No BBIXOX | Beaxn | Kupor Yraesoa| Sueprers
Hassaumne G.10xa 2] eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypst
HEHHOCTH
r r r r KKaJ1 mr MI_ |MKT PeT.3KB| MKI mr mr mr mMr Mr mr mr MKT MKr MKT
Tpom. Manpapus 120 1 0.2 9 42 0,07 0,04 12 0 45,6 14,4 186 42 13,2 20,4 0,12 0,36 0,12 180,36
Ipowm. Xneb nueHMuHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. MOJIOKO CIYLIEHHOE C CaXapoM 35 2,5 3 194 114,6 0,02 0,13 16,45 0 0,35 455 127,75 | 107,45 11,9 76,65 0,07 2,45 1,05 12,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 33,2 18,1 88,5 650,4 0,21 0,55 183,21 0,26 126,22 | 478,84 | 584,38 | 449,92 | 86,45 | 438,67 3,12 35,45 41,27 | 260,89
Oben
Canar u3 CBeXMX OMUIOPOB H
54-53 OrypuoB 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,38 0 11,46 80,68 131,8 16,8 10,04 18,39 0,46 9,31 0,21 14,37
54-1c I1lu u3 cBesxel KanyCThl CO CMETaHOM 200 4,7 5,6 5,7 922 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-4r Kama rpeusnesas pacchlmiaras 150 82 6,3 35,9 2337 021 0,12 19,19 0,09 0 14945 | 219,36 [ 46,62 120,16 | 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
54-23m Buroduek U3 Kypuust 75 14,3 32 10 126,5 0,05 0,05 4,73 0 0,47 158,23 | 171,64 | 24,73 48,04 | 107,79 1,03 12,82 13,79 76,73
54-3coyc Coyc kpacHslit OCHOBHOR 30 1 0,7 2,7 21,2 0,01 0 38,45 0,01 0,81 37 42,58 2,71 3,67 7,16 0,15 0,54 0,13 2,71
54-1x4 Kowmmot 13 cMecH Cyxo(pyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
TIpom. X1e6 muenu HbLA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. Xne6 pixanoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Oben 795 35,2 19,6 112,1 766,9 0,43 0,27 246,7 0,1 23,52 | 912,03 | 854,35 { 255,48 | 214,95 | 420,21 7,69 62,12 27,77 | 133,33
Froro sa gews 1343 68,4 37,7 200,6 1417,3 0,64 0,82 42991 0,36 149,74 | 1390,87 | 1438,73 ] 7054 3014 | 858,88 | 10,81 97,87 69,04 | 394,22
Marwnua, 3 wepenst
3agrpax
54-1o Omuner naTypanbHblii 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72 2,91 0,4 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 2,79 55,54 34,74 83,5
54-23ru Kodeittstit HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 18398 | 148,32 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
Tpom. Xne6 pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
ITpom. AnesecHy 100 0,9 0,2 8,1 378 0,04 0,03 8 0 60 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17
[Ipom. X166 HICHUYHBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5,8
Hroro 3a 3asTpax 560 26 27,6 50 552,5 0,24 0,73 265,01 2,91 60,92 | 705,99 | 707,29 | 343,32 81 457,61 5,37 67,82 45,58 126,3
Oben
54-153 Vikpa cBexonbHasn 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-25¢ Cyn ropoxosstit 200 6,5 2,8 14,9 1109 0,14 0,05 121,01 0 4,01 95,76 | 338,61 | 26,54 27,66 76,34 141 15,56 1,99 26,98
54-26m 3anekanka kapToenbHas ¢ rOBIHHON 200 23,6 232 26,5 408.,6 0,2 0,25 36,21 0,22 13,2 373,18 | 109287 315 56,29 | 279,63 4,14 57,11 2722 122,54
54-2xH Komnor u3 xyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2, 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
pom. Xne6 nuueHnHHbIIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 36 8,7
Tlpom. Xyieb prxaHo# 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a OGen 740 38,3 31,1 100,1 832,6 0,48 0,39 247,89 0,22 21,66 | 969,18 | 2038,59 | 189,11 | 136,75 | 484,73 8,49 86,06 14,42 | 170,57
Hroro 3a iens 1360 64,3 58,7 150,1 1385,1 0,72 1,12 5129 3,13 82,58 | 1675,17 | 2745,88 | 532,43 | 217,75 | 942,34 13,86 | 153,88 60 296,87
Monexennnu, 4 wenens
3aBTpak
54-13 CBIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 264 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-13k Kaia Bs3Kkast MOJIOYHAS TIIUEHMYHAS 200 8,1 9,2 38,6 270,3 0,14 0,18 40,99 0,13 0,55 3421 226,54 | 151,57 392 206,32 2,19 49,55 33,06 21,48
54-23ru KoeiiHplii HAIMTOK C MOJIOKOM 200 39 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 14832 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
Tpom. Barton Hape3Hoit 45 34 1,3 23,1 1178 0,05 0,01 0 0 0 192,15 414 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
TIpom. Maunpmapux 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 i1 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hrore 3a 3aBTpak 575 23,2 22,5 80,4 616,6 0,29 0,44 142,28 0,42 39,28 827,8 | 633,32 | 607,44 | 97,22 | 509,36 4,19 58,85 39,27 | 191,78
Obex
Canar 43 6eioKko4aHHO} KamycTst ¢
54-83 MOPKOBBIO 60 1 6,1 58 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 8527 | 16347 | 27,79 10,4 19,21 0,36 9,81 0,16 8,34




Bospacruas kateropusi: or 7 5o 11 ser

BUTAMIHBI MHUHEPAJIBHBIE BEIECTBA
Ne BBIXOJX | Beaku | JKupst Yraeson| Jneprera
Hazeanue 6nrona bl ecKas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuenTypsi
QEHHOCTH
r r r r KKAJ Mr Mr__ |MKT PET.OKB| MKT Mr Mmr Mmr Mr mMr Mmr Mr MKT MKI MKC
54-17¢ Cyn u3 oBolue#t 200 14 37 8,1 712 0,05 0,04 98,81 0 6,8 1093 | 25827 | 62,59 15 35,87 0,55 15,12 0,25 20,48
54-12m T10B ¢ Kypuueit 200 272 8,1 332 3146 0,09 0,08 147 0 2,36 290,87 | 38325 | 7542 | 108,33 | 23351 2,01 39,77 27,53 169,32
54-2x8 Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
Ipom. X1e6 nureHuHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
IIpom. X1e6 prxasoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a OGex 750 37,2 18,9 102,2 726 0,29 0,21 437,29 0 32,59 | 970,48 | 121949 | 278,8 174,5 | 400,39 5,33 66,62 40,81 | 206,84
Hrors 3a gens 1328 60,4 414 182,6 1342,6 4,58 0,658 579,87 3,42 71,87 | 1798,28 | 185281 ) 886,24 | 27172 | 9097 9,52 i2547 | 80,08 | 39862
Bropunk, 4 nexess
3agrpak
53-193 Macno crusounoe (HOpIHAMI) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-33 IToMHZAOD B Hape3ke 60 0,7 0,1 23 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-13 CpIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3Ke 10 23 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 8.8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-1r MaxkapoHs! oTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-25m Kypuiia TyiieRast ¢ MOPKOBBIO 80 11,3 4.6 36 101,1 0,04 0,05 229,05 0,02 1,05 199,09 | 167,08 | 2794 43,6 89,87 0,8 28,06 9,76 75,96
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
ITpom. banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
ITpom. X1ne6 nuesHyHb’ 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aBTpax 650 24,4 20,7 85,9 627,7 0,22 0,2 418,51 0,34 26,16 | 663,71 | 812,64 | 314,65 | 117,72 | 260,35 3,96 51,36 15,01 | 108,16
OGex
Canar u3 CBEeXUX OMMIOPOB U
54-53 OrypHOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,38 0 11,46 80,68 1318 16,8 10,04 18,39 0,46 9,31 021 14 37
Bopuu ¢ kamycroit u kaprodesem co
54-2¢ cMeTaHoi 200 4,7 5,7 10,1 110,4 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 | 264,63 | 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
637 Azy 250 15,1 17,2 25,6 317,6 0,16 0,16 7,7 0 12,11 | 228,37 | 879,61 | 28,03 459 194,17 2,93 18,72 0,78 87,89
54-10ru Yait ¢ KIIOKBOM 1 caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
[Ipom. Sl6noko 100 04 0.4 9.8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Tlpom. X5ne6 nneHdYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 1406 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Ipowm. Xneb praunoit 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a Oben 895 27,3 27,3 92 722,1 0,37 0,3 212,04 0 41,1 894,75 | 1703,7 | 178,2 109,7 | 353,03 8,39 49,12 13,03 | 142,78
Firoro 5a xens 1548 51,7 48 177.% 13498 0,59 0.3 630,55 0,34 67,26 | 155846 | 2516,34 | 492,85 | 22742 | 613,38 | 12,85 | 100,48 | 28,04 | 23094
Cpeaa, 4 wepens
3apTpak
54-6r Puc orsapuoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 2359 72,57 0,49 20,76 724 27,19
547 Tedrenu u3 ropsuHsl 80 11,5 12,6 10,3 200,5 0,04 0,08 4,32 0,02 0,32 206,54 | 17997 | 16,63 14,27 | 108,42 1,58 20,84 1,11 41
54-3coyc Coyc KpacHblit OCHOBHO 30 1 0,7 2,7 212 0,01 0 38,45 0,01 0,81 3,7 42,58 2,77 3,67 7,16 0,15 0,54 0,13 2,71
54-46ru Yaii ¢ a6M0KOM ¥ caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
TIpom. S6noxo 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
ITpom. X1e6 HueHnYsbii 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 1 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Tpom. X51e6 pxanoi 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3asrpax 630 21,8 19,3 97,2 649,5 0,21 0,16 66,79 0,12 11,65 | 769,14 | 698,65 | 222,95 | 73,35 | 276,23 6,86 45,82 19,24 86,39
Oben
54-213 Kyxypysa caxapuas 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 0,02 0,72 0 1,15 182,4 67,73 22,18 6,79 214 0,19 0 0,26 10,8
54-3¢ PacconbHnk Jlesuurpaickai 200 4,8 5.8 13,6 125,5 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 | 33495 | 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
54-10m Kanycra TymeHas ¢ MAcoM 250 275 27,5 16,7 4243 0,11 0,24 128,92 0,16 36,11 | 382,71 | 9284 | 10543 | 60,54 | 291,22 4,57 56,1 0,85 111,71
54-32x1 KoMnoT u3 cBexux A61oK 200 0,2 0,1 9.9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2
[Ipom. XrneG meHnIHbH 60 4.6 0,5 295 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299 4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7




BATAMUHDI

MUHEPAJGLHBIE BEINECTBA

Yraeson| DuepreTay
e Hazeaune 0ona BBIXOJL | Bemen | Huput B e:)Kaﬂ B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
penenTypsi
HEHHOCTH
r r r r KKAJ mr Mr_ [MKK PeT.9KB|  MKT Mr mr Mr mr mr mMr mr MKF MKT MK
Tpom. Xne6 pxanoit 25 1,7 0,3 8.4 4.7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6ex 795 40 34,4 84,2 806 0,31 0,36 234,77 0,16 44,4 | 1221,76 | 1540,6 | 227,56 | 110,32 | 446,34 7,89 75,42 13,3 162,69
Hroro 3a sens 1438 61,8 53,7 1581,4 1455,5 0,52 0,52 301,56 0,28 56,05 | 19909 | 2239,25 450,51 | 183,67 | 722,57 | 14,75 | 121,24 | 31584 | 249,08
Hernepr, 4 penens
3asrpax
54-203 Topouiek 3eneHbii 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 2,4 164,16 493 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
54-4r Kaiua rpeynesas pacceinyaras 150 82 6,3 35,9 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 14945 | 21936 | 46,62 120,16 | 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
256 Miico Tymexoe(ropauna) 80 12 12,9 1,8 171,3 0,03 0,08 41,09 0 0,42 151,29 | 203,73 | 23,62 15,35 | 114,64 1,67 21,06 0,11 44,94
54-4ru Yail ¢ MOTOKOM H caxapoM 200 1.6 1,1 8.6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 45 0,88 10
Tpom. X1e6 nieHnYHbIA 45 3.4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TTpom. Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0.1 150,3
Hroro 3a 3apTpak 635 27,7 21 79,4 618,5 0,41 0,33 95,18 0,09 41,12 | 721,13 | 750,59 | 228,28 | 173,69 | 420,57 7,47 49,58 8 227,83
Oben
54-153 Hxpa ceexonsHas 60 13 4,3 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-25¢ Cyrnt ropoxoBbiil 200 6,5 2.8 14,9 110,9 0,14 0,05 121,01 0 4,01 95,76 | 338,61 | 26,54 27,66 76,34 141 15,56 1,99 26,98
Kaprodess, 3anedeHHblil B CMETAHHOM
301 coyce 150 4 11,1 20,4 197,5 0,1 0,1 50,76 0,14 8,3 21837 | 526,72 | 65,97 24,86 87,05 0,98 33,64 1,09 36,97
274 3passt pyOneHusIe 80 10 14,9 10,6 216,8 0,05 0,08 8,91 0,13 1,19 124,3 185,19 | 18,16 16,47 | 108,37 1,64 10,03 3,68 41,04
54-3xu Komnot u3 uepHoCIuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 | 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Tipom. Xi1e6 nueHnYHbIH 45 34 0,4 221 105,5 0,05 0,01 0 0 4] 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. X1e6 praHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ex 765 27,7 34,1 104,3 834,6 0,41 0,3 202,89 0,27 17,93 | 924,13 | 1562,43 | 231,68 | 128,31 | 399,22 7,29 72,28 19,23 | 124,87
Hroro 3a aens 1400 55,4 55,1 183,7 1483, 1 0,52 0.63 298,07 0,36 59,05 | 1645,26 | 2313,02 | 459,96 302 819,79 | 14,76 | 12186 | 27,23 3527
Harwsua, 4 nepens
3apTpaxk
54-23 Oryper B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 48 84,6 13,8 8,4 252 0,36 1,8 0,18 10,2
54-11r Kaprodensnoe mope 150 3,1 53 19,8 1394 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 28,23 84.47 1,03 28,46 0,78 42,79
520 BuToYKY W3 CBHHUHBL 75 9 19,7 58 2362 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 | 11,97 15,06 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
ITpom. Xu1e6 nueHuqHbL 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpoM. S16n0x0 100 0.4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Wroro 3a 3asTpak 630 16,6 25,9 65,4 560,8 0,46 0,24 35,1 0,09 26,6 554,24 { 1213,92 | 156,34 { 70,82 | 253,92 5,89 47,3 4,61 113,55
Ofen
54-73 Canar 13 Gen0KOYaHHOM KalycThl 60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,03 0,04 122,25 0 34,78 88,69 | 247,73 40,39 15,18 30,31 0,55 10,73 0,26 12,66
54-1¢ I[Tiu u3 cBexeif xarycTsl o CMETAHOMH 200 477 5.6 5,7 92,2 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-1r MaxkapoHBI OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
600 Yaxox6umu u3 Kyp 100 22,5 3,1 4,1 134,7 0,06 0,06 8,21 0 1,46 1928 | 274,57 | 15,55 76,92 1576 1,39 26,45 20,22 | 132,01
54-3rn Yaii ¢ TMMOHOM 1 CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
TIpom. Xne0 nIueHHYHBH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. Xne6 pruanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a O6ex 800 40,8 20,7 94,9 729,2 0,29 0,2 254,15 0,09 48,16 | 1012,71 | 919,63 | 288,75 | 139,48 | 354,5 5,75 75,13 33,77 | 180,75
Froro 3a nens 1430 37,4 46,6 160,3 12596 0,78 0,44 289,25 0,18 74,76 | 1566,95 | 213385 | 445,09 | 2103 | 60842 | 11,64 | 12243 | 38,38 294,3
Macca | Benkn | Kupel Yraeponsjiraveckan ng Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJl MK Mr  [MKrperoks| mkr mr mr mr MK Mmr Mr mr MKT MKT MKT




Bo3spacTHas kaTeropusi: ot 7 no 11 Jer

BUTAMMHDBI MUHEPAJILHBIE BEIHECTBA
Yraeson| dneprerny
o IXO, b K
N HasBanrue Gmona BBIXOA e put bl ecKast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypst

HeBHOCTH

r r r r KK Mr MI_ |MKT peT.3ks] MKr mr Mr mr mr Mmr Mr MKT MKT MKI

Cpegnue posamrems 1 Janrpan 604,% 23,99 9.6 83,5 3,28 0,32 [i] 0,52 733,96 & 96,26 | 38285 5487 61,03 24,17 188,74

Cpegnwe norasaveay og Ofes EARA 32,18 27,2 5 8,39 4,42 1] §,13 1681,74 & 133,99 | 48822 1,66 82,81 23,41 161,83

Cpegsire BORSIITEHE 18 DOPpNAH 1426 46,2 46,8 8,7 4.7 & 7 18187 i 236,3 7508 12,7 1431 476 3506




