Bospacraas kareroprsa: ot 12 ao 18 ser

SBeprerad BUTAMHHBI MMHEPAJIBHBIE BEINECTBA
Boixoag | Beaks | XKapst | Yriesoast | eckam
Ne penenrypst Hassagge 6ona — B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaax Mr mr p:r::m MKT Mr mr mr mr mr Mr mr MKT MKT MKT
Hroro 3a 3aBTpak 745 20,9 30,8 74,9 660,4 0,59 0,32 47,03 0,12 34,13 | 656,85 | 153321 | 182,69 | 90,86 | 331,16 | 6,83 62,52 5,2 149,96
Oben
54-73 Canar u3 Genoxouauxoil kanycrel | 100 25 10,1 10,4 1425 0,05 0,06 | 203,76 0 57,97 | 147,82 | 412,89 | 67,31 253 50,52 0,92 17,88 0,44 21,1
Il 13 cBexell KAMycTs CO
54-1c cMeTaHo# 250 5.8 7 7.1 114,6 0,03 0,04 131,18 0 1346 | 123,15 | 230 46,84 | 1641 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r MaxapoHb! OTBapHbIe 200 7,1 6,6 43,7 262,6 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 | 9,59 5427 0,98 27,69 0,08 15,89
600 Yaxox6unu H3 Kyp 120 27 3,7 5 161,3 0,07 0,07 9,85 0 1,75 | 231,36 | 32949 | 18,67 | 92,31 | 189,12 | 1,67 31,74 | 2426 | 15841
54-3ru Yaii c THMOHOM H CaXapoM 200 02 0,1 6,6 28,1 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
TIpom. Xne6 pxaHoit 30 2 04 10 51,6 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
TTpom. Xre6 nueHH4HbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a Oben 960 49,2 28,4 1123 901,6 035 0,25 | 369,65 | 0,12 74,34 | 1184,7 | 1203,64 | 363,43 | 170,67 | 42755 | 6,77 983 38,09 | 22325
Hroro 3a aens 1705 701 62,6 187.2 1592,6 0,94 0,57 | 416,68 | 0,24 | 108,47 | 1841,55 | 2736,85 | 546,12 | 261,53 | 758,71 | 13,6 | 160,82 | 43,29 | 373,21
Suepreraq
eckas
Macca | Beaxr | XKapst | Yriesoast | mesaocTD B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
MKT
r r r r KKaT Mr MI | PeTIKB | MKT mr mr mr mr Mmr mr mr MKT MKT MEKT
Cpeaune noRA3aTeAR 32
3aprpak 685 28,59 | 24,02 88,43 6843 0,34 0,39 0 0,65 4391 | 85733 0 366,24 | 11474 | 42189 | 585 74 2891 | 2177
Cpeanue nokazaveau 3a Obex 959,75 | 38,28 | 34,05 116,5 925.32 0,46 0.5 0 0,21 41,87 | 1279.08 0 31397 | 16436 | 49308 | 892 | 10287 | 26.6 | 19518
Cpeanue nokazavresau 3a nepuon | 16448 66,9 58,1 2049 1609,6 038 09 0 09 858 21364 0 680.2 2791 915 148 1769 555 4129




Bo3pacreas kateropasa: or 12 no.18 ner

Daeprerad BHTAMHMHbBI MMHEPAJIBHBIE BEILIECTBA
Beixoa | Benxa | JKapwt | YrieBoast | eckas
Ne penenTypst Haseanae 6aioaa pemmoers | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ Mr mr _..“M...S MKr Mr Mr Mmr Mmr Mr Mr mr MKT MKT MKT
TIpoM. S6noxo 100 04 0,4 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
TTpom.  Xne6 muenwsHbI 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TpoM. Xrneb pxanof 25 1,7 0,3 84 43,1 0,05 0,02 0 0 0 152,5 | 6125 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3asTpax 700 19,6 174 109,2 671,8 0,22 0,18 98,54 0,16 12,18 | 822,54 | 742,56 | 260,34 | 83,66 | 305,19 | 7,13 53,09 | 21,74 | 9725
Oben
54-213 Kykypy3a caxapnas 100 2,1 04 10,2 528 0,01 0,04 1,2 0 1,92 304 112,88 | 36,96 11,31 35,67 0,31 0 0,44 18
54-3¢ Pacconsiuk Jlenunrpanckuit 250 59 72 17 156,4 0,08 0,06 129,92 0 6,93 | 24599 | 418,69 | 26,35 | 24,64 | 64,24 0,89 20,75 0,94 35,35
54-10m Kamycra TymeHas ¢ MXCOM 250 27,5 275 16,7 4243 0,11 0,24 12892 | 0,16 36,11 | 382,71 | 9284 | 10543 | 60,54 | 29122 | 4,57 56,1 0,85 111,71
54-32xu Komnor 13 ceexux 5610k 200 0,2 0,1 9,9 41,3 0,01 0,01 12 0 1,6 7,96 9247 | 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
Ipom. Xr1e6 nueHHHbIH 60 46 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3.6 8,7
Ipom. Xrne6 pxanol 25 1,7 0,3 84 43,1 0,05 0,02 0 0 0 152,5 | 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6en 885 42 36 91,7 8588 0,33 039 | 26124 | 0,16 46,56 | 1392,56 | 1669,49 | 247,61 | 119,77 | 47346 | 8,19 79,57 | 13,67 | 176,96
Hroro 3a aeas 1585 65,6 574 202,9 15906 0,55 0,57 359,78 0,32 58,74 | 22151 | 2412,05| 507,95 | 20343 | 778,65 15,32 132,66 | 3541 | 274,21
Yeroepr, 4 neaens
3asrpar
54-203 Topomek seneHbii 100 29 02 59 37 0,08 0,04 30 0 4 2736 | 82,17 17,6 18,27 | 53,94 0,61 0 1,14 0
54-4r Kama rpeuseBas pacchir4aras 200 11 8,5 479 312,1 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 | 62,15 | 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 21,41
256 Msico TymeHOe(rOBAIHHA) 100 6,9 10,1 23 127,7 0,04 0,1 51,36 0 0,53 189,12 | 254,66 | 29,52 19,19 1433 2,08 26,33 0,14 56,17
54-4ru Yaif c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,1 86 50,7 0,01 0,07 6,9 0 03 19,68 | 81,35 | 10348 | 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
TpoM. Xne6 nueHHHbH 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 27 6,53
TTpom. Mangapus 100 0,8 0,2 15 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 03 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpak 745 26,6 20,5 9243 668,1 0,53 0,41 12384 | 0,12 4283 | 918,21 | 907,51 | 256,75 | 224,89 | 531,14 | 9,47 62,27 9,65 | 244,41
OGea
54-153 Hxpa ceeKonbHAA 100 22 71 114 1183 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 | 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-25¢ Cyn ropoxosbiii 250 82 3,5 18,7 139,1 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 | 42326 | 33,17 | 34,58 | 9543 1,76 19,45 248 33,73
Kaprodens, 3aneuennsiii B
301 CMETAHHOM Coyce 200 53 148 272 2632 0,14 0,13 67,68 0,19 11,07 | 291,16 | 70229 | 87,96 | 33,15 | 11607 | 131 44,86 1,46 4929
274 3passi pyGneHHbIE 100 6,6 11,7 132 184,5 0,06 0,1 11,14 0,16 1,49 | 15538 | 23149 | 22,7 20,58 | 13547 | 2,05 12,53 4,6 51,3
54-3xu KoMRoT H3 4epHOCAnBa 200 0,5 0.2 194 81,4 0 0,02 1,5 0 03 1,95 17945 | 7994 | 22,19 | 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Ipom. Xre6 nueHHIRBI 45 34 0,4 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 2925 0.5 1,44 2,7 6,53
Tpom. Xneb pranoli 30 2 04 10 51,6 0,05 0,02 0 0 0 183 73.5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Oben 925 282 38,1 122 943,7 0,5 037 | 266,09 | 035 24,76 |1102,73 | 2013,69 | 279,22 | 158,78 | 496,27 9 97.54 213 | 162,43
Hroro 3a aesn 1670 68.8 716 216,3 1784,8 1.03 078 | 38993 | 047 67.59 |2020,94 | 2921,2 | 53597 | 383,67 | 102741 | 1847 | 159,81 | 3095 | 406,84
MNaTanuy, 4 geaens
3aBTpax
54-23 Orypen B Hapeske 100 08 0,1 25 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 03 17
54-11r Kaprodenssoe niope 200 4,1 7,1 264 185,9 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 | 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
520 BHTOMKH H3 CBHHHHB 100 12 228 7,7 284 0,32 0,1 0 0 0,48 181,91 | 2185 1596 | 20,09 129,1 1,42 18,13 0,86 61,38
54-2rn Yait c caxapom 200 0,22 0 6,4 264 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 | 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. Xne6 muerHHbHE 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29.25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. s16n0ko 100 04 04 98 44 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 03 8




Bo3pacraas karteropas: ot 12 no 18 ner

= Jaeprerag BUTAMUWHBI MHHEPAJIBHBIE BEUIECTBA
Boixon | Beaka | HKapwi | YraeBoani| eckas
Ne penenTypri Hassanae Gitoaa NeHHOCTH Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan Mmr Mr _.“..“_.ﬂu MKT mr Mr Mr Mr mMr mr Mr MKT MKT MKT
Mpom. Manzapuu 100 08 0,2 7.5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 03 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpak 620 22,9 26,3 86,2 673,1 0,32 0,51 187,43 | 0,58 39,47 | 1000,61 | 680,5 | 762,18 | 108,35 | 61531 | 4,67 66,28 | 46,41 195
Oben
Canart 13 GeloKO4aHHON! KammyCTh!
54-83 C MODKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,03 0,04 | 202,53 0 38,52 | 142,11 | 27245 | 46,32 17,34 | 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-17c Cyn u3 opoutelt 250 18 4,6 10,1 89 0,06 0,04 | 123,51 0 8,5 136,62 | 322,84 | 7824 18,76 | 44,83 0,68 18,9 0,31 25,6
54-12m [nos ¢ kypuueh 250 34 10,1 41,5 3929 0,11 0,1 183,75 0 295 | 363,58 | 479,07 | 94,27 | 13541 | 291,89 | 2,51 49,72 | 34,42 | 211,65
54-2xu KomnioT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 67,3 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
TTpom. Xneb paatoi 30 2 0.4 10 51,6 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
TMpom. Xne6 nueHH4HbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a OGen 890 45 258 1163 8774 0,33 025 | §79,75 0 50,29 |1127,35| 1488,86 | 331,83 | 212,28 | 480,53 6,2 86,89 | 47,86 | 259,85
Hroro 3a aens 1510 72,9 54,1 202,5 1588.5 0,65 0,76 | 76718 | 0,58 89,76 | 2127,96 | 216936 | 1094,01 | 320,63 | 109584 | 10,87 | 153,17 | 9427 | 454385
Bropunk, 4 pegean
3aBTpak
53-193 Macno cnHBouHoe (NOPUMAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,3 0 0,02 67,5 0,2 0 225 4,5 3,6 0 45 0,03 0 0,15 0,42
54-33 TMomHzop B Hape3ke 100 1,1 0,2 38 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 09 2 04 20
54-1r MakapoHB! 0TB2pHbIE 200 7,1 6,6 437 262,6 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m KypHua TyuieHas ¢ MOPKOBBIO 100 7,1 3.8 44 80,2 0,05 0,06 | 28632 | 0,02 1,31 | 248,86 | 208,85 | 3493 | 54,51 | 112,34 1 3507 | 12,19 | 9495
54-2rn Yaif ¢ caxapom 200 02 0 64 264 0 0,01 03 0 0,04 0,68 20,76 | 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
ITpom. Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
Tpom. Xneb nieHH4HbIH 40 3 0,3 19,7 93,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 56 26 0,44 1,28 24 58
HToro 3a 3aBrpax 755 20,1 223 99,2 6779 0,27 0,22 531,6 0,34 3635 | 684,1 | 981,04 | 275,72 | 135,53 | 258,29 | 4,68 66,09 | 1622 | 139,26
Oben
Canar 13 CBEXHX NOMHIOPOB H
54-53 orypuos 100 1 5,1 3,1 62,3 0,04 0,05 107.3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 | 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-13 CHIp TBEpABIX COPTOB B HAapeake 30 7 8.9 0 108,1 0,01 0,09 78 029 0,21 243 26,4 264 10,5 150 03 0 435 0
Bopmn ¢ kanmycto# 1 kaprodenem
54-2¢ co cMeTaHoH 250 5,9 7,1 12,7 138,3 0,04 0,05 168,33 0 846 | 133,78 | 330,78 | 42,1 24,03 | 5329 1,09 2145 0,49 2828
637 Asy 250 15,1 172 25,6 317,6 0,16 0,16 7,7 0 12,11 | 228,37 | 879,61 | 28,03 459 194,17 | 293 18,72 0,78 87,89
54-10rn Yaii ¢ kmoksoit u caxapom 200 0,2 0,1 6,8 289 0 0,01 0.3 0 0,76 0,77 32,61 | 6294 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
Tpom. Xne6 mueHHuHbH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Ipom. Xne6 panolt 25 1,7 0,3 84 43,1 0,05 0,02 0 0 0 152,5 | 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 1,73 0
Ipom. SA6noxo 100 0,4 04 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 03 8
Hroro 3a OGen 1015 35,9 39,6 95,9 883,6 0,4 0,42 | 366,63 | 0,29 50,64 | 1218,29 | 1884,11 | 461,82 | 131,7 | 52594 | 9,72 59,62 | 17,62 | 158,02
Hroro 32 aeun 1770 63 63,9 1951 1607,5 0,67 0,64 | 89823 | 0,63 86,99 | 1902,39 | 2865,15 | 737,54 | 267,23 | 784,23 | 144 | 125,71 | 33,84 | 297,28
Cpena, 4 Heaenn
3aBTpak
54-6r Puc oTBaproit 200 4.8 6,4 48,6 2712 0,04 0,03 2448 0,12 0 203,73 | 62,07 | 1422 | 3145 | 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
547 Tedrenn 13 ropsaANHE 80 15 8,6 83 140,6 0,04 0,08 4,32 0,02 032 | 206,54 | 179,97 | 16,63 1427 | 10842 | 1,58 20,84 1,11 41
54-3coyc Coyc KpacHBIH ocHOBHOMH 50 1,6 12 4,5 352 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 025 09 022 4,51
54-46rn Yaif ¢ 26MOKOM H CaxapoM 200 0,2 0,1 15 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 4845 | 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96




Bo3pacraas xareropas: or 12 na.18 ser

Saepreraq BUTAMMHbBI MUHEPAJIBHBIE BEIECTBA
Boixoa | Beaxn | XKapoi | Yraesoas: | ecxas
Ne pegentypst Hassasme 6aona — Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKal mr mr pe::;m MKT mr Mr Mmr mr mr mr Mmr MKT MKT MKT
Tpom. MOJIOKO CYLIEHHOE C CaxapoM 35 2,5 3 19,4 114,6 0,02 0,13 16,45 0 0,35 455 127,75 | 107,45 11,9 76,65 0,07 245 1,05 1225
Hroro 3a 3aBTpax 600 31,7 228 86,2 676,8 0,23 0,66 | 202,11 035 126,32 | 543,07 | 657,82 | 519,91 | 103,82 | 541,81 3,75 4585 | 53,73 | 281,47
Ofben
Canar M3 CBEXHX OMHIOPOB H
54-53 orypuos 100 1 5,1 3,1 62,3 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 | 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
Ln 13 cBexeii kanycTs! cO
54-1c cMeTaHoH 250 58 7 7,1 114,6 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-4r Kama rpe4reBas paccsimaaras 200 11 8,5 47,9 312,1 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 | 62,15 | 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 21,41
54-23m Burtouex W3 KypHLb! 100 19,1 43 134 168,7 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 | 22885 | 32,98 | 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-3coyc Coyc KpacHEIH OCHOBHOH 50 1,6 12 45 352 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 09 0,22 4,51
54-1xu KomrnoT 13 cMecH cyxodpykToB 200 0,5 0 19,8 812 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 | 2,11 431 0,08 0 0 0
Ipom. Xne6 nimeHHIHBIH 60 46 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 36 8,7
TTpoM. Xneb pxanoi 20 1,3 0,2 6,7 33,8 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Oben 980 49 26,8 132 948,8 0,55 037 | 34944 | 0,14 34,55 |1095,47 | 1146,93 | 301,66 | 283,43 | 541,25 | 991 84,19 | 33,86 | 179,32
Hroro 3a pens 1580 86.6 49,6 2282 1705,6 0.78 1.03 551,55 | 049 160,87 | 1638,54 { 1804,75 | 821,57 | 387,25 | 1083,06 | 1366 | 130,04 | 8759 | 460,79
MNaTagua, 3 nexens
3aBTpak
54-10 Omner HaTypanbHBIi 230 19,4 276 5 346 0,1 0,62 | 280,28 | 3,34 046 | 382,76 | 276,13 | 1679 | 2568 | 310,75 32 63,87 | 39,95 | 96,03
54-23ru KodeiiHsiii HamHTOK ¢ MONIOKOM 200 39 29 112 86,5 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
TIpoM. Xne6 pxauoii 20 1,3 0,2 6,7 338 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
pom. Anenscun 100 0,9 02 8,1 378 0,04 0,03 8 0 60 13 197 34 13 23 03 2 0,5 17
Tipom. Xneb nimeHH4HE!H 40 3 0,3 19,7 93,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 24 58
Hroro 3a 3aBTpax 590 28,5 31,2 50,7 597,6 0,25 0,81 301,57 | 3,34 60,98 | 75591 | 74331 | 36522 | 84,35 | 498,14 | S,78 76,15 | 50,79 | 138,83
Often
54-153 Hxpa cBexonbHas 100 22 71 114 118,3 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 | 2788 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-25¢ Cyn ropoxossiit 250 82 2,5 18,7 130,1 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 | 42326 | 33,17 | 34,58 | 9543 1,76 19,45 2,48 33,73
3anexanka kaprodensras ¢
54-26m TOBAAMHON 250 194 29 27,1 447 0,25 0,32 45,26 0,27 16,5 | 46648 | 1366,09| 3937 | 70,36 | 349,53 | 5,17 71,39 2,78 153,18
54-2xn KoMnoT H3 Kypars 200 1 0,1 15,6 67,3 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 1827 254 0,58 0 0 0
Tpom. Xneb panoit 20 1,3 02 6,7 338 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 31,6 0,78 0 6,18 0
MpoM. Xne6 mueHuYHbH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 558 12 84 39 0,66 1,92 36 8,7
Hroro 3a OGen 880 36,7 39,4 109 937,4 0,57 0,48 | 300,99 | 027 28,72 |1137,21| 2541,2 | 217,99 | 168,89 | 595,56 | 10,49 | 111,88 | 15,76 | 216,19
Hroro 3a aens 1470 75,2 71,6 165,7 1608 0,82 1,29 | 602,56 | 3,61 89,7 |1893,12 | 3284,51 | 583,21 | 253,24 | 1093,7 | 16,27 | 188,03 | 66,55 | 355,02
HMouepenbaak, 4 HeReHs
3aBrpak
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 45 10,4 13,3 0 161,3 0,02 0,14 117 0,43 0,32 364,5 39,6 396 15,75 225 0,45 0 6,53 0
Kamna Bs3kas MosioqHas
54-13x TIIEHHHAA 230 4,4 8,6 444 2726 0,16 0,2 47,14 0,15 0,63 | 39341 | 260,52 | 174,31 | 45,08 | 23727 | 2,52 56,98 | 38,02 24,7
54-23rn Kodeiinsiii HATHTOX C MOSIOKOM 200 39 2,9 112 86,5 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 14832 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
Tpom. Baron Hapeanoii 45 34 1,3 23,1 117,7 0,05 0,01 0 0 0 192,15 | 414 8,55 5,85 2925 0,54 0 0 0
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Bo3pacraan xareropas: ot 12 50.18 aer

dnepreTaa BUTAMHWHBI MHHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
Buixon | Benxa | XKapst | Yrnesoas: | eckan
Ne penenTypnt Ha3sauue 610na gennocrs | Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr mr _.M.M...S MKT mr Mr Mmr mr Mr mMr mMr MKT MKT MKT
54-73 Canar u3 Genoko4aHHOH KamycTs! 100 2,5 10,1 10,4 142,5 0,05 0,06 | 203,76 0 57,97 | 147,82 | 412,89 | 67,31 253 50,52 0,92 17,88 0,44 21,1
Cyn kpecTbAHCKHH ¢ Kpyno#
54-10c (xpyna nepnosas) 250 6,4 72 13,5 1444 0,05 0,05 | 129,11 0 8,03 120,71 | 25024 | 34,58 | 1829 | 65,54 0,69 19,08 3,55 20,85
54-1r MakapoHb! OTBApPHBIE 200 7,1 6,6 43,7 262,6 0,08 0,03 2448 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 5427 0,98 27,69 0,08 15,89
600 YaxoxGrnH H3 Kyp 100 225 3,1 4,1 1343 0,06 0,06 821 0 1,46 192,8 | 274,57 | 15,55 | 76,92 157,6 1,39 26,45 | 2022 | 132,01
54-3ru Yait c IMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 28,1 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
ITpom. Xneb nureHHHbH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3.6 8,7
TpoM. Xneb pxaHoit 30 2 04 10 51,6 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a O6ea 940 453 28 1178 904,4 036 0,25 | 36594 | 0,12 68,62 | 1143,7 | 1168,96 | 348,05 | 157,16 | 422,85 | 6,58 93,03 | 37,18 | 199,25
Hroro 3a aens 1710 64,2 594 198,9 1587 0,9 0,54 437,38 0,25 106,03 | 2167,75 | 2816,54 | 533,02 | 251,78 | 732.6 13,62 12554 | 42,06 344.6
IMorenenbHHK, 3 uegens
3aBrpak
Kama psizkas MOnoYHas
54-2x KYKYpY3Has 230 83 10,6 50,6 331 0,1 0,19 5921 0,15 0,6 386,85 | 222,37 | 162,21 | 31,34 | 155,96 1,7 56,35 11,93 | 2332
54-21ru Kak20 ¢ MOIokoM 200 4,7 35 12,5 100,3 0,04 0,16 1725 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 1,09 11,7 2,29 3825
Tpom. Mangapuu 100 08 0,2 7.5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 1 17 0,1 03 0,1 150,3
Tpom. Xrne6 nmennuHbi 40 3 0,3 19,7 93,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5.6 26 0,44 1,28 24 5.8
Tpom. Xneb pxanol 20 1,3 02 6,7 33,8 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3aBTpak 590 18,1 14,8 97 593,6 0,28 0,41 86,46 0,15 39,28 | 7704 | 6839 | 379,89 | 91,66 | 360,84 | 4,11 69,63 229 | 217,67
Ob6ex
54-203 Topomex 3esneuptii 100 2,9 0,2 59 37 0,08 0,04 30 0 4 2736 | 82,17 17,6 1827 | 53,94 0,61 0 1,14 0
Bopin ¢ kamycToi 1 kaprodenem
54-2¢ co cMeTaHol 250 59 7.1 12,7 1383 0,04 0,05 | 16833 0 8,46 | 133,78 | 330,78 | 42,1 24,03 | 5329 1,09 21,45 0,49 28,28
S54-4r Kaina rpevHesas paccuinyaras 200 11 8,5 479 312,1 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 | 62,15 | 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 2141
579 Coyc «Ansdpeno» 100 14,7 6,2 6,9 1422 0,06 0,14 30,17 0,09 1,02 7827 | 2343 | 12543 | 49,68 | 161,07 | 081 10,41 12,33 | 8342
54-31xn KoMnot H3 KinyGHHKH 200 0,1 0 72 292 0 0 0 0 12 1,88 19,93 | 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3.6
ITpom. Xne6 mueHnaHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Tipom. Xne6 pxatolt 20 1,3 02 6,7 33,8 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Oben 930 40,5 22,7 116,8 833,5 0,58 043 | 254,08 | 021 14,68 | 1108,19 | 1064,46 | 331,39 | 271,38 | 582,13 | 947 63,68 285 | 14541
Hroro 32 aenb 1520 58,6 375 213.8 1427,1 0,86 0,84 | 340,54 | 0,36 53,96 |1878,59 174836 | 711,28 | 363,04 | 942,97 | 13,58 | 13331 | 514 | 363,08
Bropauk, 3 neaens
3aprpak
54-153 Hxpa cBekonbHas 100 22 7,1 11,4 118,3 0,03 0,03 34,51 0 6,80 | 126,99 | 361,85 | 3595 | 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-11r Kaprodenshoe mope 200 4,1 71 26,4 185,9 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 21571 | 833,1 | 52,65 | 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-1p Kotnera priftias (Tpecka) 100 14,1 24 8,6 1124 0,07 0,07 19,56 0,88 0,32 | 229,51 | 247,93 | 29,88 239 116771 | 067 | 12581 | 18,76 | 566,11
54-10xn KoMIOT H3 HEpHHKH 200 0,2 0,1 1,7 32,5 0 0 0 0 08 0,97 8,64 65,46 1,04 2,26 0,14 2,18 0,02 14,78
[TpoM. Xne6 mueHHuHEIH 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 27 6,53
TTpom. Xrneb prcanofi 20 1,3 0,2 6,7 338 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
ITpom. A6noxo 100 04 04 9,8 44 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a 3aBTpax 765 25,7 17,7 92,7 6329 038 0,29 90,8 1 31,62 | 945,73 | 1820,37 | 21594 | 115,16 | 409,05 | 7,21 188,55 | 29,72 | 673,05




Bo3pacraan kareropas: ot 12 go 18 aer

. Daeprerad BHUTAMMHBI MHMHEPAJILHBIE BELIECTBA
Boixon | Benknm | XKapot | Yruesoani| eckas
Ne penenrypst Hapange 6atona p—— B1 B2 A D (o4 Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KA mr mr u“.-w“w MKT mMr Mr Mr mr mr mr Mr MKr MKT MKT
54-213 Kykypysa caxapuas 100 2,1 0,4 10,2 52,8 0,01 0,04 12 0 1,92 304 112,88 | 36,96 11,31 35,67 0,31 0 0,44 18
54-18¢c CBexoabHKK (CO CMeTaHOM) 250 22 53 13,4 110,1 0,06 0,05 4,77 0 7,29 132,85 | 42498 | 842 26,07 | 59,14 1,26 21,94 0,54 30,95
54-9r Pary u3 osome#t 200 38 10 182 178 0,1 0,11 41246 | 0,02 1621 | 22549 | 571,73 | 84,39 | 3832 | 93,65 1,35 36,51 0,75 54,17
251 TMomxapka 13 CBHHHHB 100 16 329 34 373,7 0,44 0,13 7,38 0 1,87 96,85 | 34823 | 16,99 | 30,01 182 2,01 14,6 0,17 88,43
54-32xu Kommot 13 cexHx a6nok 200 02 0,1 9.9 41,3 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 | 58,12 3,13 3,83 0,78 038 0,11 32
IIpom. Xne6 nueHHHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 36 8,7
Tpom. Xne6 paanolt 25 1,7 03 84 43,1 0,05 0,02 0 0 0 152,5 | 6125 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6en 935 30,6 49,5 93 9399 0,74 038 | 497,01 | 0,02 28,89 | 1219,05| 1667,34 | 301,41 | 128,99 | 452,79 | 735 75,77 | 1334 | 203,45
Hroro 32 aeus 1655 62,6 82,6 200 1793,8 1,21 0,7 600,43 0,2 40,75 | 2070,47 | 2667,52 1 483,67 | 342,84 | 92147 | 1949 | 13571 | 29,83 | 292,48
Yersepr, 2 neaens
3asTpak
54-203 TCopowexk seneHsifi 100 29 0,2 59 37 0,08 0,04 30 0 4 2736 | 82,17 17,6 1827 | 53,94 0,61 0 1,14 0
54-6r Prc oteapHoii 200 438 64 48,6 212 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 | 1422 | 3145 | 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
250 Bedctporanos 100 7.1 124 3,1 1524 0,05 0,12 14,77 0 1 63523 | 27496 | 37,73 | 20,78 | 157,75 | 2,15 88,54 04 61,31
376 Yaif c caxapom 200 02 0 13,7 55,6 0 0,01 0,3 0 0,04 0,74 20,96 | 66,22 3,83 7,18 0,75 0 0 0
Mpom. Xne6 nueHHyHBtH 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3aBTpar 645 18,4 194 93,4 621,8 0,22 0,21 69,55 0,12 5,04 |1337,85| 482,01 | 272,75 | 80,63 | 344,88 | 4,67 | 117,65 | 13,89 | 104,09
i OGen
54-153 Hkpa cexonbHas 100 22 71 114 1183 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 | 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
Cyn xaprodensublit ¢ konGacol
Ne 46 aiftiom 250 33 48 12,7 107,2 0,09 0,08 128,19 | 0,09 6,6 660,14 | 409,67 | 8427 | 2225 | 71,19 1 85,35 1,31 333
54-11r KaprodensHoe mope 200 4,1 7.1 26,4 185,9 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 | 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-3m ComyGupt nenussie 100 84 1,7 64 1285 0,04 0,07 9,18 0,04 11,04 | 114,93 | 27127 | 41,35 1897 | 92,14 1,35 16,93 0,88 35,64
54-5coyc Coyc MONo4HBIH HATYpaNbHEIH 50 1,8 3,7 48 59,7 0,02 0,07 17,4 0,05 0,26 63,68 65,65 54,76 6,68 4328 0,1 10,56 1,13 10,99
54-3xa Komnot 3 ueprocnusa 200 0,5 02 194 814 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 17945 | 7994 | 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Tipom. Xneb pxanoit 30 2 0,4 10 51,6 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
TIpom. Xne6 nimeruyHbi 45 34 0.4 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 2925 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a Obea 975 25,7 314 1132 8382 0,44 0,44 | 22251 03 38,7 |1590,95|2236,34| 368,42 | 156,01 | 46854 | 7,71 171,49 | 17,12 | 165,09
Hroro 3a acan 1620 52,1 58,8 208,6 1572 0,66 0,65 292,06 0,42 43,74 | 2928.8 | 271835 | 641,17 | 236,64 | 81342 | 12,38 | 289,14 | 31,01 269,18
IlaTanua, 2 Heneag
3asTpax
54-23 Orypen B Hapeake 100 0,8 0,1 25 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
634 Kaprodens oraproii ¢ zenensio 200 39 58 30,1 1882 0,18 0,12 30,94 0,1 16,76 | 577,58 | 961,19 | 30,16 | 42,85 | 10484 | 1,79 10,14 0,55 63,12
520 BHTOUKH H3 CBHHHHB 75 9 13,7 6,8 186,5 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 | 11,97 1506 | 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
669 Coyc cmeranHbiH ¢ TOMaTOM 50 12 5 44 67,4 0,01 0,02 252 0,03 0,25 50,81 40,9 28,76 3,58 18,66 0,15 2,33 038 4,67
54-2r1 Yalf ¢ caxapom 200 02 0 6,4 26,4 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 | 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. Sl6nox0 100 04 04 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 03 8
TIpom. Xneb nineHHHbH 45 34 04 221 105,6 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 63 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3aBTpak 770 18,9 25,4 82,1 632,6 0,54 0,29 71,44 0,13 37,41 | 1024,05 | 1647,58 | 184,97 | 94,62 | 309,75 | 7,04 32,51 4,88 | 14535
Obea
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Bo3pacraan kareropas: ot 12 go 18 jer

Jaeprerat BUTAMHHBI MMHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
Boixox | Beakn | XKapot | Yrnesoant| eckas
N penentypst Haseanae Grmas HeHBOCTD B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan Mr Mr p:r';rm MKT mMr Mmr Mr Mr mr Mr mMr MKT MKT MKr
Kaprodens, 3aneuenustii s
301 CMETaHHOM coyce 200 53 14,8 272 263,2 0,14 0,13 67,68 0,19 11,07 | 291,16 | 70229 | 87,96 | 33,15 | 116,07 1,31 44,86 1,46 4929
54-23m BuTouex u3 KypHuUb 100 19,1 43 134 168,7 0,07 0,07 6,3 0 0,63 | 210,97 | 228,85 | 32,98 | 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-1xn Komnot 13 cMecu cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81,2 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 | 2,11 431 0,08 0 0 0
Hpom. Xne6 nweHH4HBIH 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. Xne6 pxaHoit 30 2 04 10 516 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
Hpom. SA6noxo 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 1025 40,1 31,1 125,7 943,1 0,56 037 | 322,77 | 0,19 46,78 | 1189,98 | 2022,36 | 326,2 | 181,69 | 482,98 | 9,25 100,86 | 34,99 | 226,17
Hroro 3a acns 1680 99,1 60,2 192,2 1707 0,84 1,06 | 520,11 0,81 101,9 | 2084,38 | 2644,37 | 115335 | 2832 | 1226,36| 12,95 | 14546 | 114,81 | 512,69
Tlarunua, 1 neacns
3aBTpak
53-193 Macno cnuBovHOe (TTOPUHAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,3 0 0,02 67,5 02 0 225 45 36 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42
54-1o Owmner HatypanbHEif 200 16,9 24 43 300,8 0,09 054 | 243,72 | 291 04 332,84 | 240,11 146 22,33 { 27022 | 2,79 55,54 | 34,74 83,5
54-2ru Yati c caxapom 200 02 0 6,4 26,4 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 | 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ipom. Xne6 pxaxoit 20 1,3 0.2 6,7 338 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Tpom. Xne6 muennuHbiit 40 3 0,3 19,7 93,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5.8
Tpom. AnensCHH 120 1,1 02 9,7 45 0,05 0,04 9.6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 24 0,6 204
Hroro 3a 3aBTpak 595 22,6 35,6 47 598,8 0,22 0,64 | 321,12 | 3,11 72,44 | 67297 | 58797 | 271,48 | 56,76 | 367,1 513 59,22 | 44,07 | 110,12
Obex
54-153 Hxpa ceekonsHas 100 2,2 7,1 114 118,3 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 | 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
L1ln u3 cBexel KamycTs cO
54-1c cmeTaHol 250 58 7 7,1 114,6 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r MakapoHs! 0TBEpHBIE 200 7,1 6,6 43,7 262,6 0,08 0,03 2448 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 5427 0,98 27,69 0,08 15,89
276 Pynerc atinom (ropaauna) 100 11,3 9,6 6,9 159,2 0,04 0,09 891 0,13 0 928,13 | 167,07 { 23,95 14,09 | 109,77 1,66 119,7 2,78 39
54-46ru Yati c s6m0K0oM H caxapoM 200 0,2 0,1 1,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 4845 | 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
IMpom. Xne6 pxanoti 35 23 04 11,7 59,6 0,06 0,03 0 0 0 213,5 | 8575 12,25 16,45 553 1,37 0 10,82 0
Ipom. Si6noxo 100 0,4 04 98 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 03 8
ITpom. Xneb mueHnuHbIH 45 34 0,4 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6ea 1030 32,7 31,6 120,2 896 0,32 026 | 204,74 | 0,25 30,87 | 1844,08 | 1284,7 | 348,25 | 104,49 | 361,24 | 9,81 189,25 | 17,85 | 10941
Hroro 3a nens 1625 553 67,2 167.2 1494,8 0,54 09 52586 | 3,36 103,31 | 2517,05 | 1872,67 | 619,73 | 161,25 | 728,34 | 14,94 | 24847 | 61,92 | 219,53
MouenesnHAk, 2 HeACIR
3aBTpaK
54-13 CHp TBEpALIX COPTOB B HAPE3KE 45 10,4 13,3 0 1613 0,02 0,14 117 0,43 0,32 364,5 39,6 396 15,75 225 045 0 6,53 0
Kama sasxas MonouHas
54-13x NIHEHHYHAA 230 54 8,6 444 276,6 0,16 02 47,14 0,15 0,63 39341 | 260,52 | 174,31 | 45,08 | 23727 | 252 56,98 | 38,02 2477
54-23rn Kodeiturit HanuTOK C MOSTOKOM 200 39 29 112 86,5 0,03 0,13 13,29 0 0,52 3855 | 183,98 | 14832 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
ITpom. Baron HapesHoit 45 3,4 1,3 23,1 117,7 0,05 0,01 0 0 0 192,15 | 414 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
Ipom. Mauznapun 100 0,8 0,2 15 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpak 620 239 26,3 86,2 677,1 0,32 0,51 18743 | 0,58 39,47 | 1600,61 | 680, | 762,18 | 108,35 | 61531 | 4,67 66,28 | 46,41 195
Oben




Bospacraag kateropas: ot 12 50,18 aer

Smeprerad BHUTAMHMHBI MHUHEPAJIBHBIE BEIHECTBA
Burxon | Beaxn | Kapet | Yraesoani | eckaa
M penentypst Hazeanme 6aiona nemmoers | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan Mr mr ..M._..M_..S MKT Mr mr mr mr mr Mr mr MKT MKT MKT
TTpom. Xie$ praHo-nuIeHUHHbIH 30 2 0,4 11,9 592 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 72
Hroro 3a O6en 970 279 36,8 124,5 940,8 0,28 024 | 405,75 | 0,15 47,62 | 1170,41 | 974,29 | 349,59 | 110,16 | 379,53 | 5,83 90,79 | 17,08 | 138,48
Hroro 32 jens 1730 57 50,3 226.7 1587,5 0,53 045 | 830,59 [ 0,29 | 150,93 | 1858,51 | 1775,14 | 657,35 | 207,62 | 630,3 | 12,03 | 160,23 | 32,41 | 281,72
Cpena, 1 nenesst
3asTpak
54-33 TTomustop B Hapeake 100 1,1 0,2 38 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-11r Kaprodensroe mope 200 4,1 7,1 26,4 1859 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 | 52,65 | 37,64 | 112,63 | 1,38 37,95 1,04 57,05
54-1p Kotnieta puibuas (Tpecka) 100 14,1 24 6,6 104,4 0,07 0,07 19,56 0,88 032 | 229,51 | 247,93 | 29,88 239 | 167,M | 067 | 12581 | 18,76 | 566,11
54-3ru Yaii ¢ AHMOHOM H CaXapoM 200 0,2 0,1 6,6 28,1 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
53-193 Macno ciHEoUHOe (OPUHAMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,5 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 24 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Tpom. Xneb mueHHuHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3.6 8,7
TTpom. Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
TTpom. XneG prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 338 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3asTpax 780 27 183 100,7 675,5 0,44 035 | 204,67 1 50,09 | 901,88 | 1854,06 | 190,53 | 1459 | 41346 | 5,76 | 167,74 31 654,76
Oben
Canar 3 GenoKouaHHONA KarTyCTH
54-63 C MOMHAOPAMH H OrypuaMu 100 23 11 3,6 122,6 0,04 0,07 50,85 0,18 28,82 | 1482 | 241,7 | 3804 | 1554 | 4431 0.8 17,37 2,74 16,6
Cyn kaprodensHsilt ¢
54-24c MaKapOHHBIMH HIRETHAMH 250 6 2,7 19,4 1259 0,08 0,05 | 12144 0 6,61 115,31 | 395,16 | 1496 | 21,05 | 55,57 0,89 19,7 023 334
54-4r Kama rpeusnesad paccsimiaras 200 11 85 479 312,1 0,29 0,16 25,58 0,12 0 19926 | 292,48 | 62,15 | 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 21,41
[legeHn rosaxss no-
54-18m CTPOraOBCKH 100 8,7 5,9 6,7 114,7 0,21 1,67 1472598 0,02 12,41 | 562,44 | 249,56 | 50,4 17,81 | 276,03 | 5,74 73,93 | 32,93 | 220,41
54-10ru Yaif ¢ kmoKBOH H caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 03 0 0,76 0,77 32,61 | 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
TTpom. Xne6 mueHH4HbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6.3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Tlpom. Xieb pianoit 45 3 0,5 15 76,5 0,08 0,04 0 0 0 2745 | 11025 | 1575 | 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
pom. AA6noxo 100 04 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 1040 35 295 1313 930,7 0,78 2,03 |4929,15| 032 58,6 |1551,03 | 1641,61 | 269,24 | 256,45 | 736,91 | 18,08 | 144,15 | 57,51 | 307,55
Hroro 3a acun 1820 69.9 50,5 2339 1669,7 1,22 238 |5133,82] 1,32 | 108,69 | 245291 | 3495,67 | 459,77 | 402,35 | 1150,37| 23,84 | 311,89 | 88,51 | 962,31
Yerpepr, | uezens
3apTpax
54-13 Caip TBEpABIX COPTOB B Hapeake 40 9,3 11,8 0 1434 0,02 0,12 104 0,38 0,28 324 352 352 14 200 04 0 58 0
54-1t 3anekaHka U3 TROpOra 230 35,5 10,4 332 3684 0,1 0,49 78,38 024 044 | 27798 | 24445 | 343,35 | 49,74 | 4457 1,31 4418 | 59,97 76,1
54-11xn Komnot 13 6pycHuks 200 0,1 0,1 7.8 325 0 0 0,96 0 12 1,12 15,11 | 67,05 1,22 2,78 0,09 0 0 0
TTpom. Xie6 pixanoit 45 3 0,5 15 76,5 0,08 0,04 0 0 0 2745 | 11025 | 1575 | 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
[Tpom. Manzapun 140 1,1 0,3 10,5 49,1 0,08 0,04 14 0 532 16,8 217 49 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14 | 21042
Hroro 3a 3asTpax 655 49 23,1 66,5 669,9 0,28 069 | 197,34 | 0,62 5512 | 894,4 | 622,01 | 827,15 | 101,51 | 743,38 3,7 44,6 79,82 | 286,52
Oben
Canar u3 CBEXKHX ITOMHIOPOB H
54-53 orypLos 100 1 5,1 3,1 62,3 0,04 0,05 1073 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 | 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-8¢ Cyn ropoxossifi 250 8.4 57 20,3 166,1 0,18 0,07 | 12149 0 596 | 119,78 | 478,04 | 33,68 | 3625 | 100,58 | 185 19,95 2,51 36,1




Bo3pacraag xareropas: or 12 no 18 ner

" Jaepreraa BUTAMMWHDI MHUHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
Boixoa | Beaxn | XKapwt | YrneBoast| ecxas
Ne penentypst Haspange Gona —— B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaa mr mr un__......_w__.nw MKT Mr Mr mr Mr Mr mr mr MKT MKT MKr
Monegensnuk, 1 neaean
3aBTpax .
54-13 Chip TBEpABIX COPTOB B Hapeske 30 7 89 0 108,1 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-9x Kauna Ba3kas MOOYHAA OBCAHAA 230 9,9 13 394 3142 0,24 0,2 46,23 0,15 0,6 398,66 | 315,16 | 18129 | 7226 | 268,38 | 2,11 58,94 16,75 | 71,62
54-2ru Yait c caxapom 200 02 0 6,4 26,4 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 | 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ipom. Mannapux 100 0,8 0,2 15 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 i1 17 0,1 03 0,1 150,3
IIpom. Barou HapesHoif 40 3 12 20,6 105,2 0,04 0,01 0 0 0 170,8 36,8 7.6 52 26 0,48 0 0 0
Hroro 3a 3aBrpak 600 209 233 739 588,9 035 034 13453 | 0,44 38,85 | 825,14 | 554,12 | 553,97 | 102,79 | 468,56 | 3,72 59,24 21,2 | 22192
ObGen
54-203 Topouex 3enenbif 100 29 02 59 37 0,08 0,04 30 0 4 2736 | 82,17 | 176 | 1827 | 5394 | o061 0 1,14 0
Cyn kaprodenbHbiit ¢ .
101 kpynoii(puc) 250 2 25 15,9 94,1 0,08 0,05 121,35 0 6,6 593,6 389 7628 | 22,09 | 55,55 0,81 84,62 0,89 336
634 Kaprodens oreaphoii ¢ 3eneHbio 180 35 52 271 169,2 0,16 0,11 27,84 0,09 1508 | 519,83 | 865,07 | 27,14 | 3856 | 94,36 1,61 9,13 0,49 56,81
54-16M Tedrenu U3 roBAZHHB C pHCOM 100 14,5 14,6 8,1 221.,8 0,05 0,11 1,85 0 0,47 | 210,79 | 24547 | 26,07 | 21,93 153,8 1,97 29,84 1,62 58,78
54-3coyc Coyc kpacsubiit 0CHOBHOH 50 1,6 1,2 4,5 352 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 7097 461 6,12 11,93 0,25 09 0,22 4,51
54-1xu Komnior u3 cMecu cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 812 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 | 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Tpom. Xrne6 pxanoli 25 1,7 03 84 43,1 0,05 0,02 0 0 0 152,5 | 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 1,73 0
Ipom. S6noko 110 04 04 10,8 484 0,03 0,02 55 0 11 28,6 305,8 17,6 9,9 12,1 242 22 0,33 838
Ipom. Xne6 mueHHYHBIH 45 34 04 22,1 105,6 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 63 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a OGea 1060 30,5 24,8 122,6 835,6 0,51 037 | 265,62 | 0,11 38,51 | 2009,69 | 2061,75 | 295,13 | 137,03 | 454,74 | 9,23 | 128,13 | 15,12 | 169,03
Hroro aa aeus 1660 514 48,1 196,5 1424,5 0.86 0.71 400,15 | 055 7736 | 283483 | 261587 | 849,1 | 239,82 | 9233 1295 | 18737 | 3632 | 39095
Bropuuk, 1 uenens
3aBTpak
54-23 Orypen B Hapeake 100 038 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 03 17
54-1r MakapoHh! oTBapHbie 200 7,1 6,6 43,7 262,6 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m KypHua Tyieras ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 58 44 126,22 0,05 0,06 | 28632 | 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 34,93 | 54,51 | 112,34 1 3507 | 12,19 | 94,95
54-13xu Hanutok H3 IIMNOBHUKA 200 0,6 02 15,1 64,6 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
Tpom. Xne6 nineHK4HbIH 40 3 03 19,7 93,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 128 24 58
[Ipom. SA6noxo 120 0,5 0,5 11,8 53,7 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 192 10,8 13,2 2,64 24 0,36 9,6
Hroro 3a 3asTpaxk 760 26,1 13,5 972 614,7 0,25 0,21 42484 | 0,14 103,31 | 688,1 | 800,85 | 307,76 { 97,46 | 250,77 6,2 69,44 | 1533 | 143,24
Oben
Canart u3 Genokouanro# KamycTs!
54-83 C MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,03 0,04 | 202,53 0 38,52 | 142,11 | 272,45 | 46,32 17,34 | 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-22¢ Bopin ¢ kamycToli # kaprodenem 250 54 43 9,3 91,5 0,04 0,04 153,54 0 7,65 129,49 | 285,65 | 30,84 | 20,67 | 4298 0,95 20,33 0,41 25,98
54-6r Prc orsapuoit 200 438 6,4 48,6 2712 0,04 0,03 2448 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 | 31,45 | 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
Kotners!, GHTOUKH, IIHKLUETH
534 pyOnetibie (rosanHa) 80 82 10,1 4 139,7 0,04 0,07 0 0 0 221,19 | 166,99 | 15,66 13,23 | 103,21 1,52 20,67 1,06 38,18
669 Coyc cMeTaHHHIH ¢ TOMATOM 50 12 5 44 674 0,01 0,02 252 0,03 0,25 50,81 409 28,76 3,58 18,66 0,15 233 0,38 4,67
54-31xn Komnior u3 knmyGHHKH 200 0,1 0 72 292 0 0 0 0 12 1,88 1993 | 65,11 1,39 1,91 0,12 02 0,07 36
ITpom. Xne6 nueHnyHbIN 60 46 0,5 29,5 140,9 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 36 8,7
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